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1.”Radosne lato”- zestaw zabaw ruchowych (z wykorzystaniem gazet)

”- spokojny marsz z wysokim unoszeniem kolan i trzymaniem gazet Zabawa
ozywiajgca- dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na ustalony sygnat, np.
klasniecie, fgczg sie w pare z dowolna zabawkg i tanczg rytm muzyki
(ulubiona ptyta z piosenkami dziecka) Nastepnie rozdzielajg sie i biegng w
réznych kierunkach, az sie znéw ustyszg ustalony sygnat.

Rytmizowanie — dziecko spacerujgc wyklaskuje swoje imig, a nastepnie
ulubionych zabawek. Mozna rowniez nazwy wymawia¢ uderzajgc dtonig o stot,
podtoge, kanape.

,Czytamy gazete”- dziecko otrzymuje gazete. Trzymajac jg na wysokosci oczu
spaceruje i udaje, ze czyta. Dodatkowo reaguje na polecenia: stop, idz
szybciej, biegnij.

,Esy- floresy’- dziecko ma gazete, biegnie z nig w dowolnym kierunku po
esach-floresach, trzymajgc jg nad gtowg w podniesionych rekach. Nastepnie
zmieniajg trzymanie gazety wg wskazéwek prowadzgcego, np. gazeta na
wysokosci kolan, gazeta na wysokosci brzucha, gazeta z tytu, itp.

,Gnieciemy i rzucamy”- dziecko bawi sie gazetg w dowolny sposéb.
Nastepnie gniecie gazete w kulke i rzuca, podbiega i chwyta, a nastepnie
rzuca do drugiej osoby (rodzica), ktéry powinien jg chwyci¢ i odrzucic
."Rozbijamy skate” ( wyczucie sity)- dziecko uderza papierowg kulg o podtoge,
kanape jedna kulg o drugg ( z rodzicem), podrzucajg i znéw uderzajg. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

.Przeszkody”- dziecko rozprostowuje zgnieciong kule i uktada jg dowolnie na
podtodze (podobnie inni domownicy). Nastepnie wykonuje kolejne polecenia,
np. obiegnij przeszkode, przeskocz obundz do przodu, do tytu, sprobuj
przeskoczy¢ na jednej nodze, ustan, tak aby przeszkoda byta miedzy twoimi
nogami.

»1anczymy z gazetami’- do ulubionej muzyki dziecka zapraszamy go to
dowolnego tanca z wykorzystaniem gazety najpierw niech tanczy dowolnie, a
nastepnie wg wskazéwek dorostego, natancz trzymajgc gazete miedzy
nogami, potgcz gazete swoja z gazetg rodzica, itp.

.Marsz z gazetami nad gtowg proponujemy spokojne oddychanie: obieramy
powietrze nosem i spokojnie wydalamy ustami.

Proponuje do zabawy zaprosi¢ wszystkich domownikéw wowczas bedzie na
pewno weselej, a dziecko chetniej bedzie wykonywato polecenia. Po zakonczeniu
zabawy mozemy poprosi¢ dziecko o podarcie gazety. Zwrocmy wage na ruch
przeciwstawny rgk. Dla dziecka bedzie to dobra zabawa, a przy okazji roztaduje
nadmiar energii. Mozna réwniez zaproponowac porozrzucac¢ podarte kawatki po
pomieszczeniu, a pozniej zaprosi¢ do zabawy w odkurzacz, czyli zbieranie. Zdaje
sobie sprawe, ze jest to kontrowersyjna propozycja, ale w przedszkolu sie udaje.
Moze spréobujmy na zasadzie wspotzawodnictwa ,komu uda sie szybciej lub
wiecej zebrac”. Tylko, uwaga! Tutaj akurat wygra¢ musi dziecko!



2.”Lato” — praca z obrazkiem

Rozpocznijmy od zagadek o porach roku

Na rzekach 16d,

na polach snieg,
zamieC straszliwa.
Kiedy to bywa? /zima/

Kiedy liscie kolorowe z drzew juz spadaja,
a wokot mnostwo kasztanow i zotedzi to znak, ze zapewne jest juz.../jesiern/

Ta pora roku po zimie przychodzi:

Sniegi topnieja, stonko wczesniej wschodzi

i przebisniegi na swiat wygladaja,

a bociany z cieptych krajow wracajg. /wiosna/

-mozna rowniez wzbogaci¢ zagadki ilustracjami oraz dodatkowymi pytaniami o

cechy charakterystyczne dla danej pory roku.

Prezentacja ilustracji jako zadki do nastepnej pory roku (moze to by¢ dowolna
ilustracja lub zaproponowana przeze mnie)

Porozmawiajmy z dzieckiem o ilustracji. Niech dziecko mowi, co widzi, jaka
jest pogoda, jak ubrani sg ludzie, z czym mu sie to wszystko kojarzy. Jesli u
dziecka nie padnie nazwa pory roku, wowczas sami jg wprowadzmy: LATO.
Odpowiadajmy na kazde pytanie dziecka.

Zwrécmy uwage na odpowiedzi dziecka, tak aby odpowiedz padata petnym
zdaniem

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem chustki ,Letnia pogoda”

dzieci spacerujg o pokoju, w reku trzymajg chustke. Na stowa prowadzgcego
wykonujg odpowiednie ruchy:

-Swieci gorgce stonce!- dziecko unosi chustke nad glowe

-Wieje ciepty wiatr! — wachluje delikatnie chustka dla ochtody,

-Pada ciepty deszcz!- chowa sie pod chustkg jak pod parasolkg

Zabawa w klaskanie — poprosmy dziecko aby wyklaskato nazwy por roku
(podziat na sylaby). Mozemy réwniez zaproponowac inne stowa do
wyklaskania, a dodatkowo zapytac z jakg porg roku dziecku sie kojarzy, np.
kasztan, stohce, plaza, bocian, itp.

Cwiczenia w liczeniu- poproémy dziecko, aby policzylo ile jest por roku.
Zwrocmy uwage, na wypowiadanie liczebnika z rownoczesnym
wskazywaniem (ilustracji, palca). Na zakonczenie zapytajmy raz jeszcze ,ile
jest pér roku?”. Dziecko powinno zapamieta¢ i powtdrzy¢ ostateczny liczebnik.
Pytanie tworcze dla dzieci ,co bedzie jak skonczy sie lato?”- wystuchajmy
odpowiedzi, nawet tych najdziwniejszych. Jesli dzieci same nie wskazg
prawidtowej odpowiedzi, to na zakonczenie pokazmy dziecku, ze po lecie
zndw bedzie jesien, zima, wiosna, lato.



Inne zabawy

e Zabawa ruchowa ,Kwiaty i deszcz” — dziecko (kwiat) spokojnie spaceruje przy
rytmicznej piosence. Kiedy muzyka ucichnie przykuca i zasypia. Budzi sie po
delikatnym dotknieciu rekg dorostego i powoli wstaja.

e Zachecam ponownie do oglgdania ksigzek, albumow i lustracji roznego
rodzaju. Zachecajmy dzieci do wypowiedzi. Niech wskazujg rézne elementy i
okreslajg z jakg porg roku im sie kojarzg. Zachecam réwniez do czestych
spacerow i obserwowania przyrody zmieniajgcej sie pod wptywem
zblizajgcego sie lata.

o Cwiczenie ortofoniczne ,Goscie w ogrodzie”- dzieci nasladujg odgtosy: konik
polny — cyk, cyk; pszczofa- bzz, bzz; nastepnie nasladujg odgtosy z réznym
natezeniem dzwieku (cicho- gtosno) i w réznym tempie (szybko — wolno).
Mozna rowniez dotgczy¢ elementy ruchu czyli nasladowanie poruszania sie
owadow.
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