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Wstep

W zwiazku z obserwowanym wzrostem liczby dzieci z problemami logopedycznymi
podjelam decyzj¢ stworzenia dla naszej placowki programu profilaktyki logopedyczne;.
Profilaktyka logopedyczna to szeroko zakrojony system dziatan zapobiegajacych
nieprawidlowosciom mowy w toku komunikacji jezykowej. Celem programu bedzie
ukierunkowanie dziatan dydaktycznych na stymulowanie rozwoju mowy dzieci w wieku od 3
do 7 lat. Dziecko nie rodzi si¢ ze znajomos$cia okreslonego jezyka, ale z mozliwos$cia jego
nauczenia sig, jezeli, oczywiscie, beda spelnione niezbgdne do tego warunki tzn. prawidtowa
anatomia 1 fizjologia narzaddow mowy oraz dostateczna stymulacja. To wlasnie owej
stymulacji poswigcam ten program. Pragng¢ aby kazdy wychowawca dziecka w wieku
przedszkolnym stat si¢ nauczycielem prawidlowej mowy dziecka poprzez $wiadome
stymulowanie jego rozwoju jezykowego. I to bez wzgledu na to czy dziecko wykazuje
jakiekolwiek dysfunkcje jezykowe czy tez nie. Chcg zaproponowa¢ w niniejszej pracy
prowadzanie zajec¢ 1 zabaw majacych na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych dzieci z
prawidlowym rozwojem mowy, ale i przede wszystkim skuteczna pomoc dziecku z
nieprawidlowym rozwojem mowy i trudnosciami w wymowie. To wlasnie okres przedszkolny
jest czasem koniecznym do szczegdlnie intensywnej pracy skierowanej na rozwoj zwigzanych
z mowa sprawno$ci. Dzigki pracy w tym okresie unikniemy powaznych problemow
edukacyjnych dzieci szkolnych. W wieku 6 lat rozwd] mowy dziecka powinien by¢ juz
ukonczony gdyz w tym czasie sa juz utrwalone patologiczne artykulacje i uklady
artykulatorow, zdeformowane sa warunki anatomiczne, w jakich si¢ one tworza. Stosowane w
tym czasie ¢wiczenia trwaja zwykle dtugo, sa mato efektywne, a wielu czynnikow majacych
wplyw na poprawng wymowg nie jesteSmy juz w stanie zmieni¢. W ¢wiczeniach mowy lepsze
rezultaty osiagamy wowczas, gdy celem ¢wiczen jest wytworzenie nowych ukladéw i
sprawnosci, a nie zamiana i korygowanie utrwalonych uktadéw patologicznych. Nie jest, wigc
tak jak si¢ potocznie glosi, ze dziecko 3 letnie z nieprawidlowosciami w wymowie ,,ma
jeszcze czas”, lecz znaczy to, ze wlasnie jest ,,ten czas”, czas na stymulowanie prawidtowego
rozwoju mowy. To czg$ciowo przez wspomniane, mylne podej$cie do problemu, dzi$ liczba
dzieci w wieku szkolnym majaca powazne zaburzenia w porozumiewaniu si¢ si¢ga w Polsce
okoto  czterdziestu tysigcy. Ogromna liczba dzieci niemajacych mozliwosci

satysfakcjonujacego porozumiewania si¢ z innymi: rodzicami, rowiesnikami, nauczycielami.



W mysl powyzszego, ¢wiczenia stymulujace rozwoj mowy nalezy rozpocza¢ mozliwie jak
najwczesniej. Wzdor zachowan j¢zykowych, ktory dziecko przyswoi sobie poprzez jego
nasladowanie, jest niezbedny, poniewaz jezyka podstawowego dziecko nie uczy sig
przyswajajac jego elementy, a stucha, rozumie i1 buduje teksty w okreslonej sytuacji
spotecznej 1 emocjonalnej. Bardzo wazna zasada proponowanej przeze mnie stymulacji
jezyka jest mowienie o rzeczach i zjawiskach, ktore dziecko aktualnie widzi, czuje, przezywa
lub, w ktorych uczestniczy. Wierze, ze systematyczne korzystanie z niniejszego programu lub
wybranych jego elementdow w pracy z przedszkolakami zapobiegnie, cho¢ w niewielkim

procencie wzrostowi wspomnianej, ogromnej liczby dzieci z zaburzeniami mowy.

Program opracowany zostat w oparciu o ,Podstawg programowa wychowania

przedszkolnego” Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku.

Program realizowany bedzie we wszystkich grupach wiekowych naszego przedszkola,

obejmie dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

Dokumentacja programu beda zapisy w dziennikach zaje¢ i planach pracy poszczegdlnych

grup.



Glowne cele programu:

1. Stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci.

2. Budzenie zaciekawienia mowa wtasna, innych dzieci i dorostych.
3. Rozbudzanie myslenia i dziatalno$ci poznawcze;.

4. Stopniowe przygotowanie do pracy nad wlasnag wymowa.

Cele szczegolowe programu:

1. Dzieci sa zainteresowane stowem moéwionym, §piewanym i czytanym

2. Dzieci sa zaciekawione sposobem wymawiania wszystkich glosek.

3. Dzieci sa zmotywowane do pracy nad jezykiem.

4. Dzieci sa zmotywowane do wzbogacania slownictwa czynnego i biernego.

5. Dazieci pracuja nad duza 1 mala motoryka oraz koordynacja pracy analizatorow:

stuchowego, wzrokowego, czuciowego.

6. Dzieci pracuja nad sprawnoscia artykulacyjna, stuchowa, wzrokowa.



Proponowane formy pracy z dzie¢mi:

1.Cwiczenia oddechowe,
2.Cwiczenia stuchu fonematycznego.
3.Cwiczenia fonacyjne.

4.Cwiczenia artykulacyjne.

5.Stuchanie czytanych utworéw literatury dziecigcej

dzwigkonasladowczych, rytmizowanych.

6.Dzialania werbalne budowane na bazie dzialania

konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.
7.Nagrywanie i1 odstuchiwanie wypowiedzi.
8.Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.
9.0powiadanie i opisywanie.

10.Recytowanie wierszy i prozy.

11.Zabawy i gry dramowe 1 teatralne.

12.Uwazne stluchanie wypowiedzi innych.
13.Czytanie glo$ne sylab, wyrazow, zdan i tekstow.
14.Porzadkowanie, klasyfikowanie, liczenie.
15.Cwiczenia autokontroli stuchowe;.
16.Cwiczenia logorytmiczne.

17.Cwiczenia relaksacyjne.

z podkresleniem elementow

tworczego:

manipulacyjnego,



Proponowane metody pracy z dzie¢mi:

W pracy profilaktycznej warto wykorzysta¢ elementy nizej wymienionych metod:

1. Metoda Weroniki Sherborne ,,Ruch rozwijajacy” — wielozmystowa integracja i stymulacja

psychomotoryczna i spoleczna.

2. Metoda Dobrego Startu ,,Bon de Part” — integracja zmystow, orientacja w schemacie ciala,
zabawy 1 ¢wiczenia ruchowo — rytmiczno - muzyczne, usprawniajace analizator sluchowy,

wzrokowy i kinestetyczno ruchowy.

3. Metoda kinezjologii edukacyjnej ,,Ruch naprzemienny Paula Denisona” — ¢wiczenia z
przekraczaniem linii $rodka ciata, ¢wiczenia energetyzujace, rozciagajace, relaksujace,

doskonalenie umiejgtnosci komunikacji, organizacji i koncentracji.

4. Metoda Marii Montessorii ,,Pomo6z mi zrobi¢ to samemu” — docenianie integracji zmystow,

aktywne uczenie si¢, nauka metoda ,,prob i btedow”.

5. Metoda Domana ,,Kalifornijska” — szeroka integracja zmystow, podkreslenie potrzeby

wczesnego usprawniania dzieci.

6. Metoda psychostymulacji — aktywizowanie osrodkow mozgowych odpowiedzialnych za
mowe 1 myslenie, usuwanie trudnosci emocjonalnych i1 motywacyjnych poprzez odpowiednio

stosowany relaks psychostymulacyjny.



Zadania  wynikajgce z  ,,Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego” wspierajgce profilaktyke logopedycznych

e Wyraza swoje rozumienie S$wita, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomoca jgzyka mowionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie
zrozumialej dla dzieci i oso6b dorostych, mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche i gltosne dzwigki mowy, rozréznia gloski na poczatku i

koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach

¢ (Odpowiada na pytanie, opowiada o zdarzeniach z zycia przedszkola, objasnia
kolejnos¢ wydarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki

obrazkowe, recytuje wiersze, uktada i rozwiazuje zagadki

e Uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji

wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania

e Nazywa 1 rozpoznaje wartosci zwiazane z umiejgtnoSciami i1 zachowaniami
spotecznymi, np. szacunku do dzieci i dorostych, szacunku do ojczyzny, zyczliwosci

okazywania dzieciom i dorostym- obowiazkowos¢, przyjazn, radosé¢

e Respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich

indywidualne potrzeby

¢ Komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i

pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy



Przyjete zasady prowadzenia profilaktyki logopedycznej:

Zajecia usprawniajace umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ powinny by¢ dla dziecka

przyjemnoscia, zabawa, jednym ze sposoboéw nawiagzania kontaktow i spgdzania czasu;

Cel zabawy (sa to ¢wiczenia usprawniajace pewne umiejgtnosci) powinien by¢ okreslony 1 w

miar¢ konsekwentnie realizowany;

Powyzsza zasada nie oznacza koniecznosci §cistego trzymania si¢ wyznaczonego scenariusza,
staramy si¢ by¢ elastyczni w swoich dziataniach, pamigtajac o tym, ze zabawy z

dzieckiem maja charakter celowy;

Cwiczenia zawierajace szereg zadah musza by¢ tak dobrane, aby nie byly zbyt trudne, bo
dzieci zniechgcaja si¢ do dalszych dzialan, nie moga by¢ tez zbyt latwe, poniewaz staja

si¢ nudne;

Czas ich trwania dostosowuje si¢ do wydolnosci 1 wieku dziecka; z dzie¢mi mtodszymi
¢wiczenia trwaja krotko, ale za to powtarzamy je kilka razy w ciagu dnia - podobnie jest

w przypadku dzieci, ktdre stabo koncentruja si¢ na zadaniach;

Bardzo wazne jest stosowanie wielu réznych pomocy: zabawek, obrazkow, loteryjek,
klockow, koniecznie wykorzystujemy lusterka indywidualne, w ktdrych dzieci moga

obserwowaé swoja twarz.



Warunki wdrozenia programu:

Realizacja programu wymaga:

1. Dokonania obiektywnej diagnozy logopedyczno-pedagogicznej dzieci poprzez
poglebiony zakres obserwacji rdznorakich elementow dotyczacych: rozwoju mowy,
stronnosci ciata, ogdlnej kondycji fizycznej dziecka, sprawnos$ci manualnej, myslenia,
osiagania rOwnowagi psychicznej.

2. Odpowiedniej wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli, znajomosci poruszanych w
programie zagadnien oraz systematycznego doksztalcania si¢ 1 doskonalenia warsztatu

pracy.

3. Wykorzystania réznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju
jezykowego dziecka, np. ilustracje, historyjki obrazkowe, obrazki sytuacyjne, ksiazki,

gry edukacyjne, instrumenty perkusyjne, ptytoteka oraz inne.
4. Nawiazania $cistej wspotpracy z logopeda jako koordynatorem programu.

5. Nawiazania wspoOtpracy z rodzicami.



Ewaluacja programu

Ewaluacja programu jest niezb¢dna w celu zbadania efektow podejmowanych dziatan.
Badaniu efektow pracy nad eliminowaniem probleméw logopedycznych w naszym
przedszkolu postuzy glownie obserwacja dziecka pod katem rozwoju mowy. Bedzie to
obserwacja zaréwno spontaniczna jak i zamierzona a jej wyniki odnotowywane beda w
kartach obserwacji dziecka oraz Karta Badania Logopedycznego u dzieci uczgszczajacych na

terapig logopedyczna.

Dodatkowa forma sprawdzenia stusznosci 1 skutecznosci realizowanego programu beda

ankieta z rodzicami oraz nauczycielkami.

Wykaz materialow pomocniczych do realizacji  profilaktyczno-

wspomagajace programu logopedycznego

1. Charakterystyka rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.
Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym.
Opis 1 przyktady ¢wiczen logopedycznych.

Przyktadowe scenariusze zaje¢ z profilaktyki logopedycznej dla dzieci.

Przyktady zajec relaksacyjnych dla dzieci.

AN i

Zasady profilaktyki logopedycznej dla rodzicow.



Charakterystyka rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Okres swoistej mowy dziecigcej (od 3-7 roku zZycia).

Dziecko 3-letnie potrafi porozumie¢ si¢ z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym stopniu
uksztattowana. Nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiona bledow i ze jej rozwdj nie odbywa
si¢ w dalszym ciagu. Dziecko zaczyna odréznia¢ dzwigki s, z, ¢, dz od ich migkkich
odpowiednikéw. Mowa dziecka daleka jest od doskonato$ci. Wyrazy sa poskracane, gloski
poprzestawiane, grupy spolgtoskowe - uproszczone. Wystepuja zlepki wyrazéw i nowotwory
jezykowe. Dziecko 3-letnie powinno juz wymawia¢ wszystkie samogtoski, tak ustne, jak i
nosowe: a, 0, e, u, i, y, 2, ¢, chociaz w mowie jego moga wystgpowac odstgpstwa, np.
zamiana samoglosek: a = o, e = a, i=y. Jest to zwiazane z niewyksztalcona sprawnos$cia
narzadéw artykulacyjnych. Powinny wystepowac rowniez spolgtoski twarde i zmigkczone: m,
mi, b, bi, p, pi, f, fi, w, wi, §, ¢, 7, dz, n, k, g, ki, gi, ch, t, d, n, I, 1i, j, }. W wieku tym
pojawiaja si¢ gloski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, cz, dz. Ogolnie biorac, mowg dziecka 3-letniego
cechuje zmigkczanie glosek s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, ktdre czgsto sa wymawiane jako §, Z, €,

dz, r moze by¢ wymawiane jak j lub 1, zamiast f wystgpuje ch i odwrotnie.

Wymowa dziecka 4- letniego r6zni si¢ pod wzgledem dzwigckowym. Utrwalaja si¢ takie gloski
jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawiac¢ ich jak: §, z, €, dZ, Pojawia si¢ gloska r. 1

gloski sz, 7, ¢z, dz, cho¢ dziecko jeszcze zamienia je na s, z, ¢, dz lub §, 7, ¢, dz.

Mowa dziecka S-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski sz, z, ¢z, dz, ktore pojawialy
si¢ w czwartym roku zycia, zaczynaja si¢ ustala¢. Dziecko potrafi je poprawnie powtorzyc.

Gtloska r powinna by¢ wymawiana, ale czgsto pojawia si¢ dopiero w tym okresie.

Mowa dzieci 6 - letnich powinna juz by¢ opanowana pod wzgledem dzwickowym.



Rozwo6j mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo: u jednych szybciej, i te dzieci
zaczynaja mowi¢ wczesniej, u innych zas wolniej, co przejawia si¢ pozniejszymi poczatkami
mowy 1 wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy pewnych glosek. R6zna moze by¢
kolejnos¢ pojawiania si¢ poszczeg6élnych glosek w trakcie rozwoju mowy. Stopien rozwoju
mowy w danym momencie zalezy od réznych czynnikow. Do najwazniejszych naleza

psychofizyczny rozwo6j dziecka oraz wptyw srodowiska 1 odpowiednia symulacja.
Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym
o SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk jest wsuwany miedzy

zeby.
e SEPLENIENIE BOCZNE

Podczas realizacji glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, Z, ¢, dZ jezyk jest utozony

niesymetrycznie i strumien powietrza uchodzi prawa badz lewa strona.
o SEPLENIENIE PROSTE

Dotyczy glosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub §, 7, ¢, dz, moga one by¢ zastgpowane np.

szkota=skota lub skota; czapka=capka lub ¢apka.
e KAPPACYZM I GAMMACYZM

Gloski k oraz g zastepowane sa odpowiednio przez gloski t oraz d, np. kot=tot.
« MOWA BEZDZWIECZNA

Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda, koza=kosa, kura=goéra.
e ROTACYZM

Nieprawidlowa realizacja gloski r.

e NOSOWANIE



Nosowe brzmienie glosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego nosa).
Opis i przyklady ¢wiczen logopedycznych

I. Cwiczenia oddechowe.

Oddychanie jest czynnoscia wazna dla poprawnego mowienia, a takze dla poprawnego
rozwoju naszego aparatu artykulacyjnego. W sytuacjach, kiedy dziecko nie mowi (np. sen,
zabawa, ogladanie telewizji) usta 1 szczgki dziecka powinny by¢ zwarte, a powietrze powinno
spokojnie wyptywac przez jamg¢ nosowa. Dzigki takiemu oddychaniu prawidlowo begdzie
rozwijat si¢ aparat artykulacyjny, dlatego wazne jest kontrolowanie, w jaki sposéb oddychaja
nasze dzieci.

Cwiczenia oddechowe, ktore proponuje maja na celu:

- wyrobienie oddechu przeponowego

- poszerzenie pojemnosci ptuc

- rozréznianie fazy wdechu 1 wydechu

- wyrobienie umiejgtnosci petnego i szybkiego wdechu i wydtuzenia fazy wydechowej
- moéwienia na wydechu

-dostosowania dlugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi
- zsynchronizowania pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.
- poglebienie oddechu,

- rozruszanie przepony,

- wydhuzenie fazy wydechowe;,

- zapobieganie niepozadanym zjawiskom - arytmia oddechowa, mowienie na wdechu oraz

brak zgodnosci migdzy rytmem oddychania a struktura wypowiedzi.

Cwiczenia oddechowe powinno si¢ wykonywaé systematycznie, raz lub dwa razy w ciagu

dnia po okoto 5 minut, a wigc przy rozmaitych formach aktywnosci.



W kazdym ¢wiczeniu ruchowym przestrzegamy zgodnosci faz ruchu z fazami oddechowymi:

- przy uniesieniu ramion w gore - wdech nosem

- przy opuszczeniu - wydech ustami

- przy wyproscie tutowia - wdech nosem

- przy sktonie - wydech ustami.

Przyktady éwiczen:

1. Zdmuchujemy kawatki waty lub styropianu z gtadkiej powierzchni. Wciagamy gleboko

powietrze 1 dmuchamy na watg lub styropian.

2. Zdmuchujemy kawatki waty lub styropianu z szorstkiej powierzchni. Wciagamy powietrze

gleboko, a nastgpnie wolno dmuchamy.
3. Powoli i réwnomiernie nadmuchujemy balonik jednym wydechem.
4. Dmuchamy na zapalona $§wieczke w ten sposob, aby plomien nie gast, a ruszat sig.

5. Dmuchamy na pasek papieru. Zadanie polega na wychyleniu papieru w ten sposob, aby jak

najdtuzej utrzymat si¢ pod takim samym katem.
6. Zanurzamy rurke w wodzie mydlanej, nabieramy powietrza i wydychamy przez rurke.

7. Puszczanie baniek mydlanych. Cwiczenie polega na tym, aby powietrze wydychaé powoli,

roOwnomiernie, aby banka mydlana nie pekla.

8. Hustanie ulubionej zabawki. Na brzuchu lezacego plasko dziecka ktadziemy ksiazke, a na
niej ulubiong zabawke dziecka. W czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, a w czasie
wydechu opada. Wdech i wydech musza by¢ powolne i réwnomierne z chwilowym

zatrzymaniem powietrza, aby zabawka nie spadta z hustawki.

9. Cwiczenia oddechu wspomagane ruchem rak. Stajemy w lekkim rozkroku, ktadziemy rece
na biodrach. W czasie wdechu tokcie odchylaja si¢ do tylu, w czasie wydechu do przodu.

Jednocze$nie naciskamy palcami na brzuch czynimy to powoli.



10. Stajemy w wyprostowanej pozycji. Przy wdechu podnosimy rece bokiem do gory, przy

wydechu opuszczamy rece w dot.

11. Stoimy wyprostowani, unosimy rgce wysoko jak to tylko mozliwe i glgboko wdychamy
powietrze. Nastepnie zginamy kolana pochylajac si¢ luzno do przodu i gto$no wydmuchujac

powietrze z phuc.

12. Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych glosek.
Dmuchamy na styropian lub kawalki papieru przesuwajac jej jak najdalej. Czynimy to

wypowiadajac gtoski f, ch, sz, s.

II. Cwiczenia artykulacyjne

4

Cwiczenia wypracowuja zrgcznie i celowo ruchy warg i jezyka oraz podniebienia,
niezbedne przy wymowie kazdej gloski. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i
potozenia poszczegdlnych narzadow mowy. Realizacja kazdej gltoski wymaga odmiennego
utozenia narzadow artykulacyjnych i innej pracy migéni. Prezentowane ¢wiczenia dotycza
usprawniania warg, jezyka i podniebienia. Przy ¢wiczeniach nalezy pamigta¢ o tym, ze
dziecko z opdznionym rozwojem mowy moze mie¢ trudnosci z poszczegdlnymi ¢wiczeniami.
Doboér ¢wiczen 1 ich kolejno$¢ powinny by¢ konsultowane z logopeda. Kazde ¢wiczenie
powtarzamy tak dlugo, dopdki nie zostanie prawidlowo wykonane. Aby osiagnac¢ sukces
¢wiczymy okoto 5-7 minut dziennie, a jezeli to mozliwe nawet kilka razy dziennie. Dlugie

¢wiczenia, ale nie systematyczne nie daja oczekiwanego sukcesu.

Przvklady éwiczen:

Cwiczenia warg:

Wszystkie ¢wiczenia z tej grupy wykonujemy przed lustrem.

1. Gérna warga zaciskamy dolna, dolna ktadziemy na gérna. Cwiczenie wykonujemy na

przemian.
2. Gornymi zgbami zaciskamy warge dolng i mocno wypychamy powietrze.

3. Wysuwamy wargi tak jak przy glosce ,,u" i rozchylamy jak przy glosce ,.e". Cwiczenie

wykonujemy naprzemiennie.



4. Laczymy wargi ptasko i rozciagamy tak jak przy glosce ,,i".
5. Lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo.

6. Sciagamy wargi do przodu i robimy ruch okrezny, najpierw w jedna strong, pozniej w

druga.

7. Gérng warga zaslaniamy gorne zgby, dolna warga zastaniamy dolne zgby i1 otwieramy i

zamykamy buzig.

8. Lekko wysuwamy wargi do przodu i przez zamknigte wargi wypychamy powietrze.

Parskamy, nastgpnie cmokamy.
9. Sciagamy wargi tak jak do gtoski ,,u" i cmokamy, robimy catuski.
10. Sciagamy wargi do gloski ,,u", wykonujemy catuski, ale tak, zeby byto widaé zeby.
11. Sciagamy wargi jak do gloski ,,u", robimy ryjek i podciagamy gorna warge do nosa.
12. Sciagamy wargi jak do gloski ,,u" w ryjek i wciagamy policzki do wewnatrz buzi.
13. Podobnie §ciagamy w ryjek, weciagamy policzki i do tego cmokamy.

Cwiczenia jezvka

Wazne dla tej grupy ¢wiczen jest to, aby buzia byla szeroko otwarta, wargi, z¢by i szczeka nie

biora udziatu w ¢wiczeniach. Poprawnos¢ wykonanego ¢wiczenia kontrolujemy w lustrze.
1. Otwieramy szeroko buzi¢ i wysuwamy ostry jezyk.

Proszg zwroci¢ uwage, ze wargi sa zupelnie suche, jezyk nie dotyka do warg.

2. Jezyk waski i kierujemy czubek jezyka w kaciki warg, raz w jedna strong, raz w druga.

3. Buzia szeroko otwarta, unosimy szeroki jezyk do gérnych zgbow. Z jezyka tworzymy

miseczke.

4. Unosimy czubek jezyka na gdrna wargg, raz jezyk jest waski, raz szeroki.



5. Czubek jezyka unosimy raz do goérnych zgbow, raz ktadziemy przy dolnych zgbach. Prosze¢

zwrdci¢ uwage na to, ze buzia musi by¢ szeroko otwarta.

6. Czubek jezyka uniesiony do gornych zgbow. Otwieramy i zamykamy buzig, jezyk nie

zmienia SWojej pozycji.

7. Czubek jezyka dotyka dolnych zgbdw, otwieramy 1 zamykamy buzig, jezyk w tej samej
pozycji.

8. Czubek jezyka przesuwa si¢ po wewnetrznej stronie zgbow, pomyslmy sobie, ze jezyk to
miotetka 1 wymiatamy wszystko, co jest niepotrzebne. Dolna szczgka nie porusza sig, pracuje

tylko jezyk.

9. Jezyk wymiata wszystko zza dolnych zebow.

10.Czubkiem jezyka liczymy gorne zeby. Cwiczenie to powinno by¢ wykonane
bardzo precyzyjnie, nie pomijamy zadnego z¢ba. Miejsca po zgbach tez liczymy.
11.Masujemy jezykiem podniebienie, buzia musi by¢ szeroko otwarta.
12.Czubkiem jezyka wypychamy policzki, raz z jednej, raz z drugiej strony.

13.Wykonujemy okr¢zne ruchy jezyka po zewngtrznej stronie zgbow przesuwajac go z jednej

strony na druga.

14. Wyciagamy czubek jezyka w kierunku nosa i brody.

15. Zwijamy je¢zyk w rulon 1 dmuchamy.

16. Oblizujemy wargi jezykiem raz w jedna, raz w druga strong.

17. Przysysamy jezyk do podniebienia i chwilg przytrzymujemy. .Przysysamy lekko czubek
jezyka 1 mlaskamy, a teraz robimy podobnie tylko §rodek jezyka, czubek jezyka skierowany

ku dotowi.



Cwiczenia podniebienia

Te grupe ¢wiczen rdwniez wykonujemy przed lustrem.
1. Ziewanie obserwujemy w lustrze jak unosi si¢ i opada podniebienie migkkie.

2. Glgboko wdychamy powietrze nosem 1 wydychamy ustami, wazne jest, aby usta byly caly

czas szeroko otwarte.
3. Wdychamy powietrze ustami i wydychamy ustami. Skrzydetka nosa zaciskamy palcami.
4. Buzia otwarta, j¢zyk na dole, nasladujemy geganie gaski.
6. Buzia szeroko otwarta, j¢zyk na dole - chuchamy.

7. Przez rurkg wceiagamy gleboko powietrze, tak, aby wata lub styropian przyssat si¢ do rurki,

przytrzymujemy i przenosimy na druga strong.

I11. Cwiczenia stuchu fonematycznego

Cwiczenia stuchu fonematycznego ksztattuja zdolno$¢ precyzyjnego styszenia i
réznicowania dzwigkow mowy. Dziecko musi umie¢ wyodrgbnia¢ z potoku mowy wyrazy, w
wyrazach sylaby, w sylabach gloski, a takze kolejnos¢ glosek w wyrazie. Musi takze

odréznia¢ gloski dzwigczne od bezdzwigcznych, migkkie od twardych itp.

Czgsto wady wymowy nie wynikaja z trudnosci artykulacyjnych, lecz z

nieprecyzyjnego odbioru bodzcow stuchowych.

Przyklady éwiczen:

1. Cwiczenia na rozpoznawanie roznych dzwigkow.

2. Réznicowanie dzwickow.



3. Cwiczenia odnajdywania ukrytego zrodta dzwigku, okreslanie kierunku, z ktorego

dochodzi dzwigk.
6. Rozroznianie natezenia dzwigku
7. Rozpoznawanie wysokosci dzwigkow.

9. Rozpoznawanie dzwigkow docierajace z duzej odleglosci np. szczekanie psa, §wiergot

ptakéw, odgtlos przejezdzajacego samochodu czy bicie dzwonow.

10.Gramy, S$piewamy lub odtwarzamy znane dziecku melodie Iub piosenki.

Dziecko powinno je rozpoznac.

11.Powtarzanie podanego rytmu.

Bajki artykulacyjne

windianie”’
Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja si¢ ze swoimi dzie¢mi (cmokajac

catlujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajac calujemy palce lewej reki). Wsiadaja na
swoje konie 1 jada (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie przez inny
uktad warg) przez most (usta jak do ,,u”’ i klaskanie), a potem przez preri¢ (usta jak do ,,i”’
1 klaskanie). Konie zmgczyty si¢ (parskanie) i daja znak, ze chcg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha.
Indianie zatrzymuja swoje konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pija (ruchy jezyka z dotu do
gbry, nasladujace picie zwierzgcia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne 1 strzelili z tuku.
Zblizala si¢ noc, wigc musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapalek. Zaczgli od matej iskierki 1
musieli mocno dmucha¢, zeby ognisko si¢ rozpalito (dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli
na ogniu zwierzyng i zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust).
Po pewnym czasie zachcialo im si¢ spa¢ (ziewanie) i1 zasngli (chrapanie). Rano Indianie
zwolali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i (przeciagamy samogtoski). Wsiedli na nie i
pojechali przez preri¢ (usta jak do ,,i”’, klaskanie ), a potem przez most (usta jak do ,,u’ i
klaskanie ). Wrocili do wioski i witaja si¢ ze swoimi dzieémi (cmokajac catujemy palce

prawej reki ) 1 zonami (cmokajac catujemy palce lewej reki ).



»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzil si¢ wczesnie
rano — poprzeciagat si¢, poziewat (szerokie ziewnigcie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka
podskokéw (unoszenie jezyka na gorny walek dziastowy), kilka wymachow rak (wypychanie
jezykiem policzkow) 1 pig¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okregzne jezyka w
przedsionku jamy ustnej, usta zamknigte). Umyl zabki (oblizywanie czubkiem j¢zyka gérnych
1 dolnych zgbdw po wewngtrznej stronie przy zamknigtych i otwartych ustach). Postanowit
policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zgba na dole i gorze). Nagle
poczut wielki gtod i ustyszal jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To

znak, ze pora na $niadanie i1 pyszny miodek ( oblizywanie warg).

»Mis idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem.
Mi§ obudzit si¢ wczesnie rano — przeciagnat si¢ 1 troche poziewal. Zrobit
poranng gimnastyk¢ — kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gorny watek dziastowy
przy  szeroko otwartych  ustach), troszk¢ pobiegal (wypychanie  j¢zykiem
policzkéw). Na $niadanie zjadt stodki midd (oblizywanie warg). Potem umyl zabki
(oblizywanie je¢zykiem goérnych zebow po wewngtrznej stronie przy zamknigtych, a
nastgpnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na
zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyl Zosi¢ 1 Jacka. Przestal im catuski (cmokanie
ustami — nasladowanie posylania caluskow). Dzieci zaprosily go na spacer

do lasu.

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka”
Opowiadamy bajke, w czasie, ktorej dzieci wykonuja okreslone ruchy warg, jezyka,

¢wiczenia oddechowe:

Pewnego dnia Jgzyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczkg.- Ale zanim
pojad¢ muszg posprzata¢ mieszkanie — pomyslat .Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymyt
sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem j¢zyka podniebienia), podtoge (doktadne

oblizywanie dna jamy ustnej), jedna Sciang (oblizywanie jezykiem wewngtrznej strony



policzkéw), druga Sciang (te same ruchy co poprzednio), pdzniej okna (oblizywanie kazdego

zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okr¢znym)

— Teraz juz moge pojecha¢ na wycieczke — pomyslat Jezyczek.

Wsiadl na swego konia i pojechal do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o

walek dziastowy — nasladowanie odgtosow jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prrr) 1 rozejrzat si¢ dookota. Popatrzyt
na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strong nosa), na polang
(wysuwanie jezyka na brodg), w jedna strong (kierowanie jgzyka w strong kacika ust) 1 w
druga strong (drugi kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las w jedna strong (ruchy
jezyka po podniebieniu — od dziasel do gardla), w druga strong (przesuwanie j¢zyka od gardla

do dziasetl) i1 przedart si¢ przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska si¢ przez zaci$nigte

zeby).

Nagle zobaczyl dziwnych mieszkancow zaczarowanego lasu, ktorzy przyszli si¢ z nim

przywitaé:

— Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

— Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zaci$nigte usta),

— Szuwarki (wktadamy palec migdzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

—Indian — duzych (bardzo glo$ne nasladowanie odglosu Indian) i1 malutkich (cich

nasladowanie odgtosu Indian).

Jezyczek przywital si¢ ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat si¢ z nimi

wesoto bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zme¢czeni przyjaciele zaczgli nadstuchiwaé, co dzieje si¢ w lesie. Ustyszeli
szelest lidci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukutki (ku — ku — ku), rechot zab (kum —
kum — kum), stukot dzigciota (puk — puk — puk) i pluskot rybek w wodzie (plum — plum —
plum).



Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraly si¢ nad lasem. Jgzyczek 1 jego
przyjaciele postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy

(wykonywanie mocnych wydechow) 1 udato si¢:— chmury zostaty rozdmuchane,

Powoli zapadat wieczor 1 Jezyczek musiat wracaé¢ do swojego domu.
— Ale najpierw musz¢ nazbiera¢ malin i jagdd — pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robia
wdech i zbieraja papierowe maliny i jagody do koszyka).

Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnal si¢ z nowymi przyjaciétmi (cmokanie wargami), wsiadt

na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu zasnatl $niac o nowych przygodach.

Ze wzgledu na ogrom ¢wiczen i zabaw usprawniajgcych mowe przedszkolakow

w programie zawarte zostaly tylko przykladowe. Nauczycielki beda na biezaco
otrzymywaé¢ materialy do pracy w grupie, z zachowanym podzialem na grupy
mlodsze i starsze. Wybrane ¢wiczenia i zabawy beda dostosowane do wieku

i mozliwosci dzieci.
Rola relaksacji w profilaktyce logopedycznej

Migsnie, ktore wspottworza i definiuja glos naleza do najdelikatniejszych w ludzkim
ciele. Jako, ze sa one zintegrowane z cata muskulatura odbijaja si¢ na nich napigcia obecne
praktycznie w kazdej cze$ci ukladu migéniowego — szczegodlnie w okolicy karku, szyi,
ramion, twarzy 1 szczgki. Kazde dziecko narazone jest na powstawanie napig¢, ktore moga
mie¢ podiloze emocjonalne lub psychologiczne. Juz sama perspektywa przemawiania do
innych ludzi moze by¢ dla niego stresujaca. Mozemy zlagodzi stres poprzez uzyskanie
fizycznej swobody ruchu. Musimy pomodc dzieciom by odnalazty w sobie dobre zaplecze

migsniowe do tworzenia glosu poprzez ¢wiczenia relaksacyjne.

Najlepsza pozycja relaksacyjna jest pozycja potlezaca lub lezaca. Kiedy dziecko spoczywa w
pozycji horyzontalnej sita cigzko$ci ma na nie mniejsze oddziatywanie, wigc wszystko co robi
w tej pozycji wymaga mniejszego wysitku. Bardzo waznym elementem relaksacji jest
odpowiednio dobrana, najlepiej spokojna muzyka oraz tekst relaksacyjny. Relaksacje
stosujemy przed podjeciem ¢wiczen w celu roztadowania ewentualnego napigcia nerwowego

badz polepszenia samopoczucia.



Oto przyktad relaksacji:

TEKST RELAKSACYJNY O MISIU

Wszystkie dzieci bedq teraz sie bawily w malego, nieporadnego misia Puchatka. Mis Zyje w
duzym ciemnym lesie. Przez calq wiosne, lato i jesien mis ciezko pracowal, musiat najesc sie
do syta, musiat takze budowa sobie postanie, na ktorym przez calq zime bedzie spal. Wy na

pewno wiecie o tym, Ze niedzwiedzie w zimie spiq.

Wszystkie dzieci bedq teraz myslaly o tym zmeczonym spracowanym misiu i bedq robity
wszystko to, co on robi. Misio uktada si¢ do glebokiego zimowego snu i kladzie sie prosciutko
na postaniu. 1 wy tez kladziecie sie prosciutko na dywanie. Misio lezy spokojnie, ma
zamkniete oczy, czuje jak odpoczywajq jego rqczki, nozki, glowa, buzia i Oczki. Najpierw
misio czuje, ze jego nozka(ta od okna)lewa robi sie taka ciezka, coraz ciezsza, jakby byta z
drewna czy z zelaza. Misio nie moze jej podnies, nozka stata sie leniwa, ale tak jest jej dobrze,

wygodnie, cieplutko.

Ach, jak cieplutko i przyjemnie.

Druga nozka- prawa zazdrosci lewej nozce. Wiec aby jej smutno nie bylo misio mysli o tej
drugiej. Druga nozka tez robi sie taka ciezka, coraz cigzsza, ze nie moze jej podnies, wiec sig¢

nie rusza, lezy spokojnie, jest jej dobrze, cieplutko.

Ach, jak cieplo i przyjemnie.

Obie nozki misia sq teraz spokojne, nie ruszajq sie, takie sq dziwne, ciezkie, jakby to nie byly

nozki misia. Nozkom jest dobrze i cieplutko.

Teraz tapki misia tez chcq, Zeby im tak przyjemnie byto, wiec misio mysli o nich. Najpierw
rqczce od strony okna-lewej. Ona chce odpoczaqé, bo sie bardzo napracowata. Misio polozyt
rqczke wygodnie wzdtuz ciala. Rqczka nie rusza sie, paluszki lezq swobodnie. Sq leniwe, nic
im sie¢ nie chce robi. Gdy misio mysli o tej rqczce to ona staje sie taka ciezka jakby byta z
zelaza, ale rqczka jest cieplutka i jest jej przyjemnie.. Teraz misio mysli o swej drugiej rqczce,
zeby i jej zrobito sie przyjemnie. Najpierw sprawdza czy rqczce jest wygodnie, czy jest ona
swobodna, czy paluszki nie ruszajq sie i nie pracujq. Rqczka lezy swobodnie i gdy misio mysli

o niej ona tez robi sie ciezka, jak z drewna lub z zZelaza. I teraz tej drugiej rqczce jest dobrze i



cieplutko. Rqczki i nozki lezq dalej spokojnie, nie ruszaja sie. Misio prawie ich nie czuje. Jest

im dobrze, cieplo, odpoczywajq. Misiu juz o nich nie mysli.

Teraz misiu mysli o swojej gtowce. Glowka lezy swobodnie, jest jej dobrze. Buzia jest
spokojna. Oczka sq zamkniete, ale nie trzeba ich zaciska, bo i tak nic nie widzq, jest ciemno.
Buzka Samarie otworzyta, zqbki opadtly w dot, bo tak jest dobrze, przyjemnie, o niczym sie¢ nie
mysli. Lezymy spokojnie, cichutko...Stuchamy razem z misiem jak szumi las, jak ptaszki

spiewajq...

Teraz budzimy sie i przeciqgamy rozkosznie. O jak dobrze..., misio sie wyspal i swietnie si¢
czuje. Teraz sprobujemy czy potrafimy unies¢ wolniutko w gore jednq nozke, potem drugq —w
gore i bach na postanie. Teraz to samo probujemy robi z rqczkami: jedna rqczke w gore i
bach! na postanie, teraz druga rqczke w gore i bah! na postanie. Misio podnosi sie i wstaje.

Wy tez wstajecie.

Usiqdzcie jeszcze na chwile i powiedzcie mi, kto naprawde byt misiem, kto naprawde myslat i

robit to samo, co misiu?



Zasady profilaktyki logopedycznej dla nauczycieli i rodzicow

Istnieje dziesig¢ zasad profilaktyki logopedycznej dla rodzica. Uswiadomienie rodzicom

koniecznosci ich przestrzegania stanowi warunek niezbgdny do realizacji celow profilaktyki

logopedycznej. Wiadomo jest, ze nalezy witacza¢ rodzicow do wszelkich dziatan na rzecz

dzieci. W przypadku prowadzonej profilaktyki rowniez a moze i przede wszystkim.

Oto wspomniane zasady:

10.

»Wlacz si¢” do $wiadomej 1 systematycznej obserwacji dziecka.

Analizuj przyrost jego umiejetnosci jezykowo — komunikacyjnych,
komunikacyjnych wypadku stabego przyrostu skontaktuj si¢ z zaufanym

specjalista — lekarzem pediatra, logopeda, nauczycielem.

Zawsze mow zrozumiale do dziecka — badz najlepszym przykladem starannej

mowy 1 wymowy — ucz je powtarzac.

Czesto nagradzaj dziecko — usmiechem, gestem, stlowem, ale tez wyznaczaj

,Hgranice”.

Jak najwczesniej ostuchaj dziecko ze stowem czytanym — naucz je obcowaé z

ksigzkami 1 dba o nie.

Czgsto zartuj z dzieckiem, ucz je wyliczanek i prostych piosenek.

Zapewnij dziecku wiele okazji do ruchu, zabawy i pracy twoérczej — stworz

warunki do rysowania 1 malowania.

Dbaj o odpowiednia diete dziecka — zr6znicowana, wzbogacona o witaminy,

mikro-i makroelementy.

W razie obserwowanych trudnosci rozwojowych, edukacyjnych dziecka

pamigtaj o konsultacji z pedagogiem lub psychologiem.

Szanuj indywidualno$¢ dziecka i ucz je samodzielno$ci w kazdej dziedzinie

zycia.



Rodzice sa najwazniejszymi doroslymi osobami w zyciu matego dziecka.. Ich sposob
mowienia bedzie wplywa na caly proces rozwoju mowy u dziecka. Dlatego powinni
swiadomie organizowac sytuacje stuzace inicjacjom stownym. Nie zawsze jednak rodzice sa
tego $wiadomi, dlatego jako nauczyciele i wychowawcy stawiamy sobie za zadanie ich
pedagogizacje w kwestii profilaktyki logopedycznej poprzez referaty, pogadanki, wymiang
spostrzezen. Musimy dostarczy¢ rodzicom podstawowe] wiedzy z zakresu rozwoju mowy

dziecka oraz pomaga¢ w §wiadomym obserwowaniu umiejetnosci jezykowych ich dzieci.

Skuteczna profilaktyka logopedyczna ma wzbudzi¢ w rodzicach odpowiedzialnosci za stan
mowy 1 wymowy wlasnej oraz dziecka, a z czasem powinna doprowadzi¢ do przejgcia tej
odpowiedzialnos$ci przez dziecko oraz eliminowac falszywe przekonania rodzicow zwiazane z

rozwojem mowy dziecka.

Zatozeniem niniejszego programu jest udzielanie rodzicom wsparcia w rozpoznawaniu
mozliwos$ci rozwojowych swego dziecka, obserwacji jego postgpoOw oraz podjeciu decyzji o

potrzebie interwencji specjalistycznej.

Rodzic jest niezbednym ogniwem warunkujacym skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych.
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Zalaczniki do programu

Zalacznik nr 1 - ankieta dla rodzicow.

Zatacznik nr 2 — ankieta dla nauczycieli.

Zakacznik nr 3 — wskazowki dla rodzicow 1 nauczycielek



Zalacznik nr 1

Ankieta dla rodzicow

15. Czy celowe jest prowadzenie w przedszkolu zaje¢ logopedycznych?

15. Czy mozna zauwazy¢ wplyw realizowanego projektu programu logopedycznego na
zachowanie dziecka? Jaki? ............ooiiiiiiiiiiiii e,



10. Czy nalezy kontynuowac realizacj¢ programu pracy logopedycznej w przedszkolu ?
DIaCzZegO? .o s

Drziekuje za wypetnienie ankiety!



Zalacznik nr 2
Ankieta dla nauczycieli
1.Czy w przedszkolu organizuje si¢ opieke logopedyczna? W jaki sposob?

4. Czy zaproponowane w projekcie ¢wiczenia logopedyczne znalazly zastosowanie w
codziennej pracy z dzie¢mi? Tak - Nie

W JaKi SPOSOD? e e

5. Jakie ¢wiczenia stosowala Pani na zajeciach z dzie¢mi? Prosze podkreslic.
- ¢wiczenia oddechowe,

- logorytmiczne,

- fonacyjne,

- usprawniajace narzady mowy,

- ¢wiczenia funkcji stuchowych 1 wzrokowych,

= ANNE (JAKIE?) wevieitieiiieiieeie ettt ettt e ettt te e e e et e s e e tee et e e beeenneeneas

7.Jak przebiega wspotpraca z logopeda?



Drziekuje za wypetnienie ankiety!



Zalacznik nr 3

Kiedy nalezy udac¢ sie z dzieckiem do logopedy?— wskazowki dla rodzicow i

wychowawcow

1. Podczas artykulacji glosek s, z, ¢, dz, sz, Z, cz, dz, t, d, n dziecko wsuwa jezyk miedzy

zeby lub ociera nim o warge. W kazdym wieku jest to wada, z ktérej si¢ nie wyrasta. Im

dhuzej zwlekamy, tym bardziej wada si¢ utrwala.

A

Dziecko nawykowo mowi przez nos.

Dostrzegamy zmiany anatomiczne w budowie narzadéw mowy dziecka.

Mamy watpliwos¢ czy dziecko dobrze styszy.

Dziecko znieksztalca gloski, zastepuje je innymi nie znanymi w jgzyku polskim, np.
gardtowo wymawia r.

Jesli nasila si¢ problem rozwojowej nieptynno$ci méwienia ( zacinanie, powtarzanie
sylab ).

Po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko :

- wymawia gloski s, z, ¢, dz jak s, Z, ¢, dz,

- zamienia gloski dzwigczne na bezdzwigczne , np. d na ¢ (dom=tom),

w na f(woda=fota), g na k (ges=kes), b na p (buda=puta),

- myli gtoski o podobnym brzmieniu np. s — ¢ (sala=cala), sz — ¢ z(szyje=czyje).

Rozwdj mowy dziecka:

- 2- letniego jest na poziomie mowy dziecka rocznego (wymawia kilka

stow),

- 3- letniego jest na poziomie mowy dziecka 1,5- rocznego (tworzy

jedynie rownowazniki zdan),



- 4- letniego jest na poziomie mowy dziecka 2- letniego (formutuje proste
zdania, stownictwo ok. 300 stéw),

- 5- letniego jest na poziomie mowy dziecka 2,5- letniego (proste zdania),
- 6- letniego jest na poziomie mowy dziecka 3- letniego (pojawiaja si¢
zdania ztozone, dziecko wymawia 1000-1500 stéw),

- 7- letniego jest na poziomie mowy dziecka 3,5- letniego.



Scenariusze zajeé.

Temat: Utrwalenie prawidlowej artykulacji glosek przedniojezykowo dzigstowych i glosek

przedniojezykowo zebowych(naglos, srodglos, -wyglos) w wyrazach i zdaniach.

Cele ogolne:

« utrwalenie glosek szeregu szumiacego i syczacego w naglosie, wyglosie,

srodglosie w wyrazach i zdaniach,

* usprawnianie artykulatoréw celem podwyzszenia wyrazisto§ci mowienia,

* doskonalenie stuchu fonemowego,

* ksztatcenie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej,

* stworzenie mozliwos$ci do zaspakajania potrzeby spotecznej
aprobaty i sukcesu

Cele szczegdlowe: dziecko

* potrafi sprawnie wykona¢ odpowiednio zaproponowane ruchy jezyka, warg,

* potrafi r6znicowac stuchowo gloski cz-c, dz-dz, sz-s, z-z,

* poprawnie powtorzy¢ zdania z jednoczesnym klaskaniem, rytmizowaniem,

* bogaci stownictwo o nazwy zawoddéw 1 narzedzi pracy,

* potrafi sprawnie wykona¢ ¢wiczenia oddechowe,

* nawiazuje wspotprace z rowiesnikami i prowadzacym zajgcia

oraz aktywnie w nich uczestniczy



Metody:

- ogladowa

- pokaz ilustracji, pokaz czynnosci

- praktycznego dziatania - ¢wiczenia, gry, zabawy

- sfowna

- instrukcje stowne czynnosci, rozmowa, uktadanie zdan

Metody logopedyczne:

15. éwiczenia usprawniajace narzady mowy (jezyk i wargi),
16. ¢wiczenia oddechowe,
17. éwiczenia artykulacyjne,

18. gry, zabawy logopedyczne,

Pomoce:

15. dzwoneczki, kartki papieru, zestawy ilustracji, gry edukacyjne:
16. ,,Poznaj zawody", plansze: ,,Popatrz, opowiedz, ut6z",

17. gra Memo: ,,Zwierzaki-Cudaki",

18. karty z zagadkami,

19. plansze Smok-Obibok,

20. kolorowe zetony.

Przebieg zajec:

1Cwiczenia usprawniajqce motoryke narzqdéw mowy: jezyka i warg:-



- przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, przesuwanie koncem
jezyka po zewngtrznej stronie zgbow gdrnych i dolnych (mycie zgbow),-oprze¢ czubek jezyka

o dolne z¢by, jezyk wybrzuszy¢ tak, aby gérne zgby skrobaly grzbiet jezyka,

- dotyka¢ czubkiem jezyka na zmiang¢ dolnych i gornych zebow przy silnie opuszczonej

dolnej szczece,
- oblizywac¢ wargi podczas szerszego ich otwierania,

- wysuna¢ wargi do przodu (jak przy samoglosce u), a nastgpnie sptaszczy¢ (jak przy

artykulacji samogtoski 1)
2.Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojqcej:

- swobodne wdychanie i wydychanie powietrza z zaci$nigta na przemian jedna i druga dziurka

nosa (wdech - nos, wdech — usta)
- wdech z wyciaganiem rak przed siebie, wydech z opuszczeniem rak,
- wdech z podniesieniem rak w gore, w bok, wydech ze sklonem w przod,

- wdech - rece na biodrach, skton w bok, wydech w pozycji wyprostowane;.
3.Cwiczenia stuchu
fonemowego- Nauczyciel
wymawia wyrazy z gloska
s1sz. Jezeli dzieci ustysza
wyraz z gloska sz -
dzwonia dzwoneczkami,
jezeli z gtoska s - siedza ci-
cho: szafa, sanki, szkotla,

sowa, szyba, szelki, szalik,



samochad, sklep, sznurek,

szpital, suwak, samolot
* Nauczyciel recytuje wiersz, jezeli dzieci ustysza sz, szeleszcza kartkami papieru:

»Jedna szczypawka drugiej szczypawce opowiadaly bajki na trawce. Obok usiadly dwa

mate Swierszcze moéwity tadnie, prosity jeszcze.”
4. Cwiczenia artykulacyjne

* powtarzanie zdan z gloska sz i s (rytmizowanie zdan wraz z jednoczesnym klaskaniem):
Stawek kupit sobie szalik. Wszgdzie leza kasztany. Sloik stoi na szafie. Justyna nosi

szerokie spodnie.

» Zabawa - ,,Poznaj zawody" - nazywanie ludzi r6znych zawodow, szukanie narzedzi
pracy - przedmiotow zwiazanych z danym zawodem, uktadanie zdan 1 zapisywanie do

zeszytu, glo$ne odczytywanie

* nauczyciel uktada obrazki i prosi, aby dzieci wskazaty, gdzie ukryta si¢ gloska ,,cz", a

gdzie ,,c"

- wskazcie obrazki, w nazwie ktorych styszycie ,,cz", nazwijcie je i policzcie

- wskazcie obrazki, w nazwie ktorych styszycie gloske ,,c", nazwijcie je i policzcie (dla

kazdego dziecka inny zestaw) np. klucz, kaczka, taczka, t¢cza, beczka, pajac, taca, owoce,

cyrk, cylinder

15. Zagadka - zgadnij jaka to gloska (utrwalenie glosek ,,rz", ,,z"). Na poczatku stowa
zaglowka? z Na poczatku stowa zegar? z W $rodku stowa jeze? z Jest w $rodku stowa
wozy? Na poczatku stowa zotedzie? z Jest na poczatku stowa zamek? z

16. Zagadka - co to za nazwa? Powiem koncowke stowa, a wy zgadnijcie co to za nazwa?

(Dla kazdego dziecka po 4 zagadki) np.... aglowka, ...otedzie, ...egar, ...amek



* Gra -Memo: ,,Zwierzaki-Cudaki" (utrwalenie glosek szeregu szumiacego i syczacego,
¢wiczenie pamigci 1 spostrzegawczos$ci). Kartoniki rozkladamy na stole, obrazkami do dotu.
Gracze kolejno odwracaja po dwa obrazki i kompletuja pary. Kto zbierze najwigcej wygrywa.

 Zagadki - ,,Smoka-Obiboka" (utrwalenie glosek szeregu szumiacego i1 syczacego,

nazywanie kolorow).

Temat: ,,Co stychac¢ na wsi? ” — gimnastyka, buzi, ucha i jezyka.

Cele: - ogolne:

- usprawnianie narzadow artykulacyjnych

- doskonalenie stuchu fonematycznego

- prawidtowa artykulacja glosek

Cele szczegotowe: dziecko

- umie usprawnia¢ ¢wiczeniami narzady mowy

- prawidlowo artykutuje gloski

- wyrdznia gloski w naglosie, wyglosie i §rodgtosie

- rozrdznia samogtoski i spotgtoski

- potrafi dokonywac¢ analizy 1 syntezy stuchowej wyrazéow

- zna sposoby prawidlowego oddechu ( wdech nosem, wydech — ustami)

- rozpoznaje zwierz¢ta wiejskie po ich odglosach

- potrafi nasladowac¢ glosy zwierzat stosujac zwroty dzwigkonasladowcze



Metody:

- stowna ( rozmowa, instrukcja, opowiadanie)

- ogladowa ( pokaz)

- czynno$ciowa ( zadania stawiane do wykonania)

Formy:

- indywidualna, zespotowa, zbiorowa

Srodki dvdaktyczne:

Lusterka, obrazki, pudetka, ptyta CD, karty pracy dla kazdego dziecka, domino fonetyczne

Przebieg:

Cwiczenie stuchowe — dzieci stuchaja z ptyty odglosow zwierzat wiejskich, mowia ,
gdzie mozna je ustysze¢ ( na wsi, w zagrodzie wiejskiej)

Cwiczenia szczeki dolnej — zabawa ,, Pastuszkowie i kréwki”. ( dzieci podzielone na dwie
grupy : dziewczynki — ,, krowki”, chtopcy — ,, pastuszkowie”. Wszystkie dzieci trzymaja
lusterka. ,, Krowki” pasa si¢ na pastwisku i nasladuja zucie, wykonujac przed lusterkiem
ruchy szczeki w prawo,w lewo, do gory, na dot. W przerwie migdzy zuciem nasladuja glos
zwierzecia : muuu, muuu. Pastuszkowie w tym czasie leza na boku i ogladajac w lusterku
ziewaja kilkakrotnie, powoli opuszczaja dolna szczeke powoli unosza ja ku gorze. W czasie
opuszczaniaszczeki jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy ustnej, wargi nie wykonuja

zadnychruchéw.)Potem zmiana rol.

Cwiczenia jezyka zabawa ,, Jezyk akrobata”

—nauczycielka recytuje wiersz, a dzieci wykonuja ¢wiczenia w sposob, ktory
podpowiada im tekst:

Na poczatku jest rozgrzewka

Jezykowa wprzod wywieszka,



Caty jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam si¢ pokazuje:

W dot i w gore,

W lewo, w prawo.

Pigknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,

Pigkne kotka wykonuje.

Popatrzymy do lusterka,

Jak si¢ jezyk bawi w berka.

Jezyk dtugi 1 szeroki, umie liczy¢, lubi skoki.

Kto sprobuje z minag $miala

Zwina¢ jezyk w rurkeg mata?

Juz rozgrzewka zakonczona,

Zabki liczy¢ przyszta pora!

Jezyk zabki poleruje,

Kazdy dotknie i wyczuje.

Jezyk w gorze za zabkami

Moze dotkna¢ twardej $ciany

I dotyka jej rado$nie,



Gdy mu $lina pisnie ,, No$ mnie”

Cwiczenia warg i jezyka — zabawa : ,,Koniki”( dzieci dobieraja si¢ parami, jedno jest
konikiem, drugie woznica, biegaja po sali. Nasladuja uderzanie kopyt przez klaskanie
jezykiem szybko i1 wolno. Na sygnat koniki zatrzymuja si¢ , parskaja ze zmegczenia, a
woznica cmoka, by konik poszedt dalej. Potem zmiana r6l.

Cwiczenia podniebienia migkkiego — zabawa ,,Zwierzeta robia zywe miny”( dzieci siedza w
parach naprzeciw siebie, nauczyciela ,, zamienia ,, je w zwierzgta, jedno robi dziwna ming, a

drugie musi ja powtorzy¢. Potem zmiana rol.
Cwiczenia oddechowe —

a. zabawa ,, Drzewa szumia” ( ruchy ramion w prawo 1 w lewo wraz z wymowa gtoski szszsz

wolno i szybko)

b. zabawa ; ,,Ro$lina mala i duza” ( dziecko kuca, na sygnat prostuje si¢ , wspina na palce i
wciaga powietrze nosem, po chwili wypuszcza powietrze ustami jednocze$nie pochyla sig do

sktonu w przod)

Cwiczenia ortofoniczne — zabawa ,, Co stychaé¢ na wsi?” ( nauczycielka recytuje wiersz
pokazujac jednocze$nie obrazki, dzieci nasladuja odglosy pokazywanych zwierzat)Co stychac

na wsi? Zalezy gdzie.

Na tqce stychac —kle ,kle
Na stawie — kwa, kwa

Na polu — kraaaa

Przed kurnikiem — kukuryku
Ko, ko, ko, ko, - w korniku

Koto budy stychac¢ — hau,hau



A na progu — miau, miau

A co stycha¢ w domu:

Mama smieje sie -ha,ha, ha, ha,

Tata Smieje sie he, he, he

Dziadek smieje si¢ ho, ho, ho,

A ja Smieje sie hi,hi, hi,

1 ogladam ksiqzeczki

Rozne pojazdy w nich sq

I dzwieki rozne wydajq

Straz pozarna eo,eo, eo

A policja io,io,io

Pogotowie uo,uo,uo

No i wszystkim jest wesoto.

Cwiczenia artykulacyjne —zabawa ,, Echo” ( nauczycielka wymawia okre$lona gloske,
a dzieci patrzac w lusterka powtarzaja ja. Nastepnie odszukuja zdjecie przedstawiajace
uktad ust przy wymowie danej gloski). Kolejnym etapem zabawy jest uktadanie
wyrazow ze zdje¢ przedstawiajacych uktad ust przy wymowie danej gtoski.( oko, osa,
ul, Ola, Ala, Ela).

Cwiczenia stuchu fonematycznego — zabawa ,, Co, do ktorego koszyczka?”

Dzieci podzielone na cztery grupy, kazda grupa ma emblemat z okre§lona gtoska



(a, 0, m, t), zadaniem dzieci jest pogrupowaé obrazki wedtug podanej gtoski,

a nastgpnie uszeregowac je w odpowiednich koszyczkach ( gloska w naglosie,

wyglosie, srodglosie).

10. Zabawa w rymowanki — dziecko losuje obrazek i musi dobra¢ do niego drugi, ktérego
nazwa bedzie si¢ rymowac. Nastgpnie glosno wymienia nazwy obu obrazkow.

11. Zabawa w rymowanki ,, Co tu nie pasuje?’ — odrzucanie sposrdd obrazkéw tego,
ktorego nazwa nie rymuje si¢ z pozostatymi. Glosne wymienianie nazw obrazkow.

Praca indywidualna przy stolikach — kazde dziecko otrzymuje karte pracy i ma za
zadanie wykresli¢ w poszczegolnych szeregach obrazkow ten, ktorego nazwa nie

rymuje si¢ z pozostatymi.

12. Cwiczenia shuchu fonematycznego — zabawa ,, Ukryta gtoska” — dzieci siedza na
dywanie, nauczycielka wymienia rozne wyrazy, jesli wyraz zawiera glosk¢ podana
wczesniej przez nauczycielke to dzieci klaszcza w rece, jesli takiej gtoski nie ma

dzieci siedza w ciszy.

13. Cwiczenia shuchu fonematycznego - zabawa ,, Nowe wyrazy” — dzieci odgaduja nowe
wyrazy poprzez tworzenie ich z okreslonych glosek nazw obrazkow ( z pierwszych
glosek wyrazu — ogorek — sanki — aparat = osa; kot — ul — rower — aparat = kura,

z ostatnich glosek : burak —koto — kogut = kot; a nastgpnie odszukuja odpowiedni

obrazek.



14.Zabawa ruchowa ,, W¢ze” — dzieci podzielone na dwa zespoty — weze, ktdre poruszaja si¢
po sali zgodnie z muzyka. Na dzwigki wolne ,, wgze” poruszaja sig¢ po woli , na dzwigki
szybkie ,, weze ,, przyspieszaja . Nastgpnie pierwsze dziecko z jednego weza stara sig ztapac

ostatnie dziecko z drugiego weza. W czasie catej zabawy dzieci sycza ssssss.



	Spis treści
	2. Główne i szczegółowe cele programu
	Główne cele programu:
	Przyjęte zasady prowadzenia profilaktyki logopedycznej:
	Zajęcia usprawniające umiejętność porozumiewania się powinny być dla dziecka przyjemnością, zabawą, jednym ze sposobów nawiązania kontaktów i spędzania czasu;
	Cel zabawy (są to ćwiczenia usprawniające pewne umiejętności) powinien być określony i w miarę konsekwentnie realizowany;
	Powyższa zasada nie oznacza konieczności ścisłego trzymania się wyznaczonego scenariusza, staramy się być elastyczni w swoich działaniach, pamiętając o tym, że zabawy z dzieckiem maja charakter celowy;
	Ćwiczenia zawierające szereg zadań muszą być tak dobrane, aby nie były zbyt trudne, bo dzieci zniechęcają się do dalszych działań, nie mogą być też zbyt łatwe, ponieważ stają się nudne;
	Czas ich trwania dostosowuje się do wydolności i wieku dziecka; z dziećmi młodszymi ćwiczenia trwają krótko, ale za to powtarzamy je kilka razy w ciągu dnia - podobnie jest w przypadku dzieci, które słabo koncentrują się na zadaniach;
	Bardzo ważne jest stosowanie wielu różnych pomocy: zabawek, obrazków, loteryjek, klocków, koniecznie wykorzystujemy lusterka indywidualne, w których dzieci mogą obserwować swoją twarz.
	Warunki wdrożenia programu:
	Oddychanie jest czynnością ważną dla poprawnego mówienia, a także dla poprawnego
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