»DNIEM CZY NOCA STRAZ POZARNA PRZYJDZIE Cl Z POMOCA”
propozycje zabaw dla dzieci 3- letnich (18.05.-22.05.2020)

1.”Zabawy z mama”- zestaw zabaw ruchowych

»Mama wota” — dzieci swobodnie biegajg po pokoju . Na sygnat stowny skupiajg sie
wokot dorostego.

»Pomagamy sprzagtac¢” — dzieci nasladujg prace, ktére wykonuje mama: odkurza,
zamiatanie miottg, wycieranie kurzy, mycie okien, zmywanie naczyn, prasowanie, itp.
»Jedziemy po zakupy” — swobodny bieg . Na sygnat stowny dzieci wysiadaja z
samochodu i chodzg swobodnie — robig zakupy. Na sygnat ,,odjezdzamy” — ponownie
bieg.

»Wyjscie na spacer z pieskiem” —zabawa przy udziale oséb dorostych lub rodzenstwa.
Jedna osoba jest pieskiem, druga jego wtascicielem. Wtasciciel wyprowadza pieska
na spacer — pieski chodzg na czworakach. Zmiana rol.

»,Zabawa z braciszkiem” — toczenie pitki w parach. Siedzimy blisko siebie, tak by palce
nog byty oddalone kilkadziesigt cm. | toczymy pitke.

»ldziemy z mama na spacer” — spokojny marsz parami lub indywidualny

Zachecam do udziatu w zabawach wszystkich domownikdéw. Im wiecej uczestnikéw, tym

weselej i przyjemniej. Zycze wesotej zabawy.

2.Nasi dzielni strazacy- praca z obrazkiem

Zacznijmy od zagadki

Dzielni i sprawni sg niestychanie

Zawsze pomoga kazdemu

w walce z ptomieniami /strazacy/

Zaprezentujmy ilustracje /zatgcznik 1/

Porozmawiajmy przy ilustracjach

-kto to jest?

-co robiq strazacy?

-jak wyglgda samochdd strazacki?

-jak wyglqgda stroj strazaka?

-nazywamy sprzety strazaka. Jesli dzieci nie znajg nazw to wskazujemy i nazywamy.
Prosimy, aby dzieci powtdrzyty nazwy.

-jak powiadamiamy straz pozarng, Ze cos sie dzieje?

-wspdlne odczytanie numeru alarmowego do strazy pozarnej. Proponuje numer z
komorki: 112. Mozna zwrdci¢ uwage, ze tym numerem telefonu mozna tez wezwac
policje i pogotowie.



e Zabawa muzyczno- ruchowa ,Strazak”
https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKUE do zabawy zachecam wszystkich

domownikoéw. Instrukcja jest bardzo czytelna, a dzieci utrwalajg w sposéb praktyczny
wiadomosci o strazy pozarnej.

e Przypomnienie numeru alarmowego. Mozna wykorzysta¢ telefon zabawke, wskazujac
klawisze nazywajmy gtosno cyfry. Dzieci wzrokowo bedg je zapamietywaty.

3.”Jacek i Agatka wzywajq straz pozarng”- stuchanie opowiadania

, Pewnego pochmurnego popotudnia Jacek i Agatka bawili sie swoim pokoju. Dzieci budowaty z
klockéw, gdy nagle zauwazyty za oknem jakis dziwny dym. Podeszty blizej i okazato sie, ze w
sgsiednim bloku wybucht pozar.

- Jejku, Jacku trzeba cos zrobi¢ — krzykneta Agatka — Juz wiem! — dodata po chwili namystu. Pamietasz
, ostatnio na zajeciach w przedszkolu nasza pani mowita, co nalezy zrobi¢ w takiej sytuac;ji?

- Tak pamietam ! — odpowiedziat Jacek. Trzeba zadzwonié po straz pozarna.

Tak tez zrobili. Agatka szybko przyniosta telefon, wykrecita numer i udzielita odpowiedzi pani, ktéra
styszata w stuchawce. Pani prosita o wyjasnienie, co sie stato, o podanie doktadnego adresu i telefonu
spod, ktorego dzwonita Agatka. Straz pozarna przyjechata bardzo szybko i opanowata sytuacje. Kiedy
rodzice ustyszeli hatas i weszli do pokoju, dzieci opowiedziaty im catg historie, a oni stwierdzili, ze sg
bardzo dumni z takich dzieci, bo dzieki Jackowi i Agatce udato sie szybko ugasi¢ pozar. Co
najwazniejsze nikomu nic sie nie stato.”

® Przedstawmy dzieciom bohateréw opowiadania. Mozna wykorzysta¢ zabawki dzieci: lalki lub
pluszami. Poprosmy dzieci, aby odgadty imiona bohateréw wypowiadanych przez dorostego z
podziatem na sylaby: Ja-cek; A-gat-ka. Poprosmy dzieci, aby samodzielnie wyklaskaty imiona
lalek.

® Przeczytajmy dzieciom opowiadanie. Trakcie czytania mozna manipulowac przygotowanymi
lalkami.

e Porozmawiajmy o tresci opowiadania. Proponowane pytania:

-gdzie i w co bawili sie Jacek i Agatka?

-co dzieci zobaczyty za oknem,

-co zrobity dzieci?

-skqd wiedziaty, ze trzeba wezwac straz pozarng?

-co zrobita Agatka?

-jaki jest numer do strazy poZzarnej?

-jak zareagowali rodzice?

-jak zakoriczyta sie historia z pozarem.

-jak myslicie kim sq Agatka i Jacek /préba odpowiedzi na pytanie: bohaterami, sq dzielni,
odpowiedzialni/

e, Strazackie echo”- zabawa ortofoniczna — dziecko niechaj bedzie strazakiem i trzyma w dtoni
trgbke /np. rolka po recznikach papierowych/. Wypowiadamy rymowanke, a na jej
zakonczenie strazak ogtasza alarm krzyczac przez rurke sylaby ostrzegawcze: tra-ta-ta; tru-tu-
tu;tro-to-to, itd.. nastepnie nastepuje zamiana rél. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, tak, aby


https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE

dzieci zapamietaty tres¢ rymowanki i mogty pokrzyczeé przez rurke.
,Strazackie echo” (J. Niedbata)
Maty strazak dobrze wie-

pozar trudno gasi sie....
W ztotq trgbke mocno dmie,
do poZaru straz juz mknie!

e  Palisiel!”- zabawa ruchowa
do zabawy mozemy wykorzystac skakanke ,kawatek sznurka lub dtugi szalik, ktére majg by¢
wezami strazackimi. Dzieci swobodnie biegajg, na hasto ,pozar” dzieci sg strazakami biorg
swoje weze nasladujg odgtos syreny strazackiej (ijo, ijo) i gaszg pozar wezami strazackimi. Na
sygnat :pozar ugaszony”- dzieci strazacy wracajg do bazy czyli miejsca wczesniej
wyznaczonego.

® Przypomnijmy raz jeszcze numer alarmowy oraz uczulmy dzieci, aby znaty swoje dane: imieg i
nazwisko oraz adres lub przynajmniej nazwe miejscowosci.

e Na zakonczenie mozna jeszcze raz pobawié sie w zabawe ,,Strazak” proponowang wczesniej
(jesli dzieciom sie podobata).

4.” Atrybuty strazaka”- malowanie palcami

e ,Ciepto- zimno”- zabawa tropigca — ukrywamy w pokoju rysunki z atrybutami
strazaka. Prosimy dziecko, aby je odnalazto kierujgc sie podpowiedziami
dorostego. Jesli dziecko jest daleko od ukrytego przedmiotu méwimy ,,zimno,
mréz”; jesli jest blisko méwimy ,ciepto, gorgco”./ Zatqcznik 2/

e Wspdlnie lub samodzielnie nazywamy odnalezione rysunki, wskazujemy
przydatnos¢ tych akcesoriow, przypominamy kto w swojej pracy je wykorzystuje.

e Zabawa paluszkowa ,,Gwattu, rety! Jako przygotowanie ragk do pracy
Gwattu, rety” W. Broniewski

Gwattu, rety! Dom sie pali!

/rytmiczne klaskanie w otwarte dfonie/

Juz strazacy przyjechali.

/szybkie przesuniecie jedna dfoniq od ramienia po dfori drugiej dtoni/
Predko wlezli po drabinie

/naprzemienne uktadanie dfoni na dtoni w gore/

| staneli przy kominie

/wyciagniecie obydwu rgk wysoko nad gfowe/

e Przypomnienie techniki wykonania pracy — dzieci wybierajg sobie karte pracy,
nazywajg raz jeszcze narzedzie. Kontur wybranego rysunku pokrywajg farbg palcem
umoczonym w farbie. Dzieci mogg dowolnie wybra¢é kolor farby, nazywajg go. Jedli
chca zmieni¢ kolor wéwczas tez zmieniajg palec.

e Zwrdémy uwage na zasdy higieny podczas pracy i po zakoriczeniu jej. Do pracy mozna
zatozy¢ fartuszki (tak jak w przedszkolu), a po jej zakoriczeniu doktadnie myjemy rece.



Prace umieszczamy w widocznym miejscu. Czekamy réwniez na zdjecia na stronie
internetowe;j.

5.”Wéz strazacki”- praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny i kredek

Przygotujmy przybory do pracy: karty pracy (zatagcznik nr 3), kredki, plasteline
Zaprezentujmy dzieciom ilustracje lub zabawke samochodu strazackiego
Porozmawiajmy o wygladzie samochodu oraz jego akcesoriach: drabiny, weze,
itp. Przypomnijmy numer alarmowy

,Strazacy w akcji”- zabawa ruchowa — na podtodze uktadamy zwinietg w
»$limaka” skakanke lub sznurek. Bedzie to waz strazacki. Dzieci zamieniajg sie w
strazakdéw. Na hasto ,,pozar” podbiegajg do skakanki, rozwijajg jg i nasladuja
gaszenie pozaru; na hasto , dym” zwijajg skakanke w slimaka, odktadajg jg i
czotgajg sie po podtodze w kierunku sSciany. Na hasto zbidrka przybiegajg do
dorostego.

Zabawa paluszkowa ,,Gwattu, rety”

Wykonanie pracy plastycznej: kota samochodu wypetniamy plasteling oraz inne
wybrane przez dziecko elementy (jesli dziecko ma ochote na dalszg zabawe
plasteling). Pozostaty czes¢ rysunku kolorujemy kredkami. Zwréémy uwage na
wybor wiasciwego koloru (nazwanie). Przypomnijmy, ze aby pracowac plasteling
trzeba jg najpierw wyrobi¢ w palcach. Zwréémy réwniez uwage na prawidtowy
chwyt kredki.

Zachecam do umieszczenia pracy w widocznym miejscu w pokoju oraz na stronie
internetowej przedszkola

6.”Moja mama”- nauka piosenki ,, Laurka”

Przypomnijmy wspdlnie piosenke ,,Motyl”
Postuchajmy wspdlnie z dzieckiem piosenki ,,Laurka”
https://www.youtube.com/watch?v=9FLxvupuyao

Narysuje dla mamy zétciutkie stoneczko,
usmiechniete, wesote, malutkie koteczko.

Narysuje dla mamy swiecgce promyki,
i te duze, i te mate taiczg do muzyki.

Narysuje dla mamy latajgce chmurki,
chmurki robig na niebie przedziwne figurki.


https://www.youtube.com/watch?v=9FLxvupuyao

To jest moja laurka, zwigze jg wstgzeczka,
schowam dzisiaj dla mamy cicho pod tézeczko.

e Porozmawiajmy o tresci piosenki oraz jej nastroju. Przyktadowe pytania:
-dla kogo jest ta piosenka?,
-co robimy dla mamy?,
-co rysujemy?
-co powstato z rysunku?’”
-gdzie bedzie schowana laurka?”
-dlaczego stuchamy i Spiewamy piosenke dla mamy?
-jaki nastréj ma piosenka?”

e Zabawy utatwiajgce zapamietanie tekstu i melodii piosenki
-,Rysujemy piosenke”- stuchamy piosenki i rGwnoczesnie rysujemy zgodnie z tekstem
palcem w powietrzu, na dywanie, plecach dorostego, chodzimy i rysujemy w
powietrzu;
-,Ze stoneczka na stoneczko”- uktadamy na podtodze zétte kota symbolizujgce storice.
Dzieci nazywaja ksztatt, kolor, mogg réwniez wspdlnie policzy¢ ilos¢ roztozonych kot.
Dzieci przysiadajg na dowolnym stoneczku. Kiedy ustyszg piosenke , Laurka” biegajg
miedzy roztozonymi stoneczkami; na cisze zajmujg miejsce na wybranym krazku, a
nastepnie przeskakujg ze stoneczka na stoneczko w sposdb okreslony przez
prowadzgcego, np. obundz, z nogi na noge. Kiedy ponownie ustyszg piosenke —
biegajg miedzy krgzkami.
-,Podmuchy wiatru”- dziecko trzyma przed sobg chustke (moze by¢ higieniczna) i przy
piosence ,laurka” dmuchajac stara sie poruszy¢ najpierw jeden rdg, potem drugi réog
chusteczki, az w koncu mocnymi dmuchnieciami wprawia w ruch catg chusteczke.

e Stuchajmy i $piewajmy piosenke nawet codziennie.

7.Zabawy codzienne

e ,Ciepte czy zimne”- zapraszamy dziecko, aby zamkneto oczy i dotkneto woreczka
wypetnionego lodem oraz butelki lub termoforu wypetnionego cieptg wodg. Dziecko
wypowiada sie na temat tego co czuto, gdy dotykato tych przedmiotéw. Stosuje
okreslenia: zimne, ciepte. Nastepnie dziecko wymienia i wskazuje inne przedmioty,
ktére sg zimne, ciepte.

e ,Zagadki misia”- doskonalenie syntezy i analizy stuchowej- mis lub inny ulubiony

pluszak dziecka zadaje zagadki (dzieli wyrazy na sylaby), a dzieci wskazujg odpowiedni
obrazek lub przedmiot. Mogg to by¢ wyrazy zgodne z omawiang tematykg, wiosng
lub zupetnie inne dotyczace przedmiotéw bedgcych w zasiegu wzroku dziecka; np.
lal-ka, mis-ka, dra-bi-na. W dalszej czesci zagadki mogg zadawac dzieci, a dorosty
odgaduje.

e Zabawy ruchowe

- ,Droga ewakuacyjna”- dzieci po ustyszeniu jednego dtugiego gwizdka poruszajq sie



marszem za prowadzqgcym zabawe po pokoju omijajgca przeszkody: stof, krzesta,
kanape, klocek. Na dwa krdtkie gwizdki ustawiajq sie pod sciang.

-, Tak jak bocian”-dzieci chodzg wyprostowane po dywanie, pokoju —tgce. Co jakis
czas prébujg stangc¢ na jednej nodze i utrzymac réwnowage przez kilka sekund, po
czym szeroko rozktadajg rece- skrzydta i ,odlatujg”.

-,Lapiemy komary”- dzieci swobodnie biegajg. Gdy ustyszg bzyczenie komara
(nasladuje dorosty: bzzzzzz), zatrzymuja sie i starajg sie go ztapac klaszczac w rece z
réznych stron.

-,Porzgdki”- dzieci nasladujg czynnosci zwigzane z porzagdkami: zamiatajg podtoge,
Scierajg kurze, zmywajg naczynia, malujg sciany, itp.

0dgtosy wiosny”- zabawa dZzwiekonasladowcza z elementami ruchu-_dorosty

odczytuje stowa rymowanki. Dzieci ilustrujg jg ruchem wg wlasnego pomystu, a w
odpowiednim momencie zatrzymujg sie i wypowiadajg wyrazy dzwiekonasladowcze
Na skraju lasu, gdzie rosng bzy,

latajq pszczoty: bzz, bzz, bzz, bzz.

Przyleciat bocian, zaraz cos zje.

Nad stawem stychac: kle, kle, kle.

| ptaszek na drzewie , ile ma tchu

Spiewa wesofo: fiu, fiu, fiu.

Zachecam réwniez do wspdlnego obejrzenia 1, 2 odcinkdéw bajki ,Straszak Sam” -
bajka scisle zwigzana z proponowang tematyka

Zachecam réwniez do zorganizowania zabawy tematycznej ,,Pali sie!”, , Jestem
strazakiem”, itp. Zaangazujmy do zabawy wszystkich domownikéw. Wykorzystajmy
zabawki dziecka. Pozwdlmy pracowac wyobrazni dziecka, i naszej dorostych.
Nakierowujmy dziecko na prawidtowe zachowania. Mozemy réwniez wykorzystac i
utrwalaé zdobytg wiedze, np. numer telefonu alarmowego, nazwy sprzetu
strazackiego, itp.



Zatgcznik 1
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