»WIOSNA NA tACE”- propozycje zabaw dla dzieci 3,4- letnich (grupa Il)- 11.05-
15.05.2020r.

1.”Na zielonej face” — zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem chusteczek

Do zabaw mozna wykorzystac¢ apaszki, grubsze wstqzki czy cienki szaliki, kominy. Zachecam
do zabaw wszystkich domownikdw, wtedy na pewno jest weselej, a dzieci maja wiecej
motywacji do zabawy i nasladowania dorostych.

e Marsz po odwodzie kota ze swobodnymi wymachami chusteczek

e .Zabawa ruchowa z chustkami ,, Taniec motyli” (,Walc kwiatéw”- P.
Czajkowskiego https://www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc)- dzieci,
stuchajgc utworu, swobodnie nasladujg motyle fruwajgce po tgce, poruszajgc
chustkami. Kiedy muzyka cichnie, rozktadajg chustki na dywanie, siadajg na nich
(siad skrzyzny) i prostujg plecy. Oddychajg swobodnie, wciggajgc powietrze
nosem i wypuszczajgc buzig (nasladujg wachanie kwiatow).

e tapiemy motylki” - zabawa z elementem podskoku. Dzieci obiema dtonmi zwijajg
mocno chusteczki, a nastepnie wyrzucajg je w gére i podskakujg tak, aby ztapaé
je jak najwyzej..

e Kolorowe kwiatki’-zabawa z elementem przeskoku. dzieci ktadg chustki na
podfodze i przeskakujg przez nie obundz, raz z jednej, raz z drugiej strony.

e ,Ogonki”. dzieci dobierajg sie parami (lub dziecko i dorosty) i wktadajg chustki z
tytu za spodenki tak, aby znaczna czes¢ zwisata. Starajg sie zabrac chustke
drugiej osobie.

e “tapiemy kwiatki’- dzieci stojg, przed nimi lezg chustki. Starajg sie ztapa¢ chustki
palcami stop i podnies¢ do gory. Nastepuje zmiana nogi. Zalecam wykonanie tej
zabawy na boso.

e Jak bociany’- dzieci, maszerujgc, unoszg kolana wysoko do géry i starajg sie
przetozy¢ chustke raz pod prawym, raz pod lewym kolanem.

2.”Na wiosennej lace”- zabawy z tekstem E. Raczek

Jest piekna pogoda, swieci stonko. Wszyscy mieszkancy tgki juz wstali i wzieli sie do pracy.
Mrowki budujg swoje miasto, zajgczki skaczq po tgce — Kic, kic, kic. Zabki phywajg w jeziorze
— kum, kum, kum. Nagle powial wiatr, trawy i kwiaty kolyszq si¢ na wietrze: szu, szu, szu.
Zaczgl pada¢ majowy deszczyk: kap, kap, kap. Wszystkie zwierzeta chowajq sie do swoich
domkow.

e Porozmawiajmy z dzie¢mi o aktualnej porze roku oraz o znanych mieszkancach faki
(mozna wykorzysta¢ zaproponowana ilustracj¢)

e Zabawa ruchowa ,,Kwiaty na tace”- dzieci spacerujg dowolnie. Na ustalone hasto
nasladujg zbieranie kwiatow, podbiegaja 1 pokazuja, a nastepnie wachaja (powietrze
wciggamy nosem).

e Przeczytajmy dzieciom tekst z rownoczesnym dopigciem na ilustracji sylwet
mieszkancow taki wystepujacych w opowiadaniu



Propozycje pytan dotyczacych tekstu:

-jaka byta pogoda,

-co robily mrowki, zajgczki, Zaby,

-jak zmienita si¢ pogoda

-co zrobity zwierzeta

,Mieszkancy taki”- zabawa ruchowo- nasladowcza. Dzieci swobodnie si¢ poruszaja.

Na hasto np. zajaczki, zamieniajg si¢ w zajaczki: skaczg 1 wydaja dzwiek: kic, kic.

Analogicznie do mrowek, zab. Mozna rdwniez utrudni¢ zabawe i zamiast nazywaé

zwierz¢ pokazac jego obrazek (zwracamy tutaj uwage na koncentracje uwagi i reakcje

na bodziec wzrokowy).

Ponownie czytamy tekst, ale rOwnoczesnie zachecamy do jego ilustracji ruchowe;.

Jesli dziecko nie przejawia ochoty to pobawmy si¢ z nim wspolnie. Dziecko patrzac

na dorostego zacznie go nasladowac. Kazdy z uczestnikow zabawy moze w rozny

sposob pokazywac ruchem tekst. Zwro¢my, prosze uwage, aby dzieci nas§ladowaty

wystepujace w tekscie odglosy, typu: kum, szu, kic, kap.

Zabawy w liczenie- dziecko moze samodzielnie lub przy pomocy rodzica sprobowac

policzy¢ kwiaty na face, zajace, zabki. Pamig¢tajmy tylko, aby liczac dziecko
wskazywato wlasciwy element.
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3.”Zuzia na lace”- historyjka obrazkowa

Przypomnijmy z dzie¢mi nazw¢ pory roku oraz nazwe miesigca. Mozemy réwniez
porozmawia¢ o mieszkancach taki wykorzystujac poprzednie ilustracje oraz plansze.
Przedstawmy dzieciom lalke, ktéra ma na imi¢ Zuzia i wybrala si¢ na wiosenny spacer
na Iake¢. (mozna tu wykorzysta¢ zabawke dziecka)

Roztozmy przed dzieckiem ilustracje (zalaczone nalezy rozcigé i1 rozsypac) i
zacznijmy opowiadac. Niech dziecko wskaze 1 potozy wlasciwy obrazek.

Zacheémy dziecko do proby wskazania kolejnej ilustracji i jej opisu. Jest to trudne
zadanie totez je$li dziecko nie bedzie potrafito wskazac¢ kolejnej ilustracji, to dorosty
opowiada dalej, a dziecko wskazuje.

Po zakoficzeniu calej historyjki zaproponujmy dziecku, aby sprobowalo opowiedzie¢
przygod¢ Zuzi z rbwnoczesnym wskazywaniem ilustracji

Zabawa ,,Spacer z Zuzig”- dzieci maszerujg swobodnie i ogladaja okolice: wykonuja
skret tutowia w lewa, prawa strong¢. Nastepnie pokazujg jak rosng kwiatki: wg
wlasnego pomystu lub z przysiadu podpartego wstaja powoli do wspigcia na palce.
P&zniej nasladujg zwierzeta mieszkajace na tace, a rodzic moze je odgadywac,
nazywac.

Rozmowa o motylku, ktorego spotkata Zuzia — pokazmy ilustracje motyla cytrynka,
podajmy jego nazwe, zacheémy dziecko do opisu jego wygladu: kolor czesci
sktadowe: skrzydta, czulka, z czym kojarzy si¢ dziecku nazwa motyla



Zachecam do obejrzenia filmiku o cytrynku
https://www.youtube.com/watch?v=MAjD-X1GBjqg

4.Biedronka”- praca plastyczna wg wzoru
https://www.beznudy.com/2015/07/biedronka-z-koek-czyli-origami-paskie.html

Poprosmy aby dziecko odszukalo 1 wskazalo nam na planszy z mieszkancami taki
biedronke

Sprobujcie ja wspolnie opisac: kolory, czgsci sktadowe, kropki

Pokazmy przygotowane i wycigte kota, poproSmy 0 nazwanie prezentowanej figury
przez dziecko,

Zabawa ruchowa ,,pokaz koto”- dzieci swobodnie poruszajg si¢ do wiosenne;j
piosenki, na cisze w muzyce wskazuja przedmiot w ksztatcie kota i nazywaja go.
Ryzujemy kota — palcem w powietrzu, na dywanie, nodze, plecach

Wykonanie pracy wg instrukcji (link)

Liczenie przyklejonych kropek

Umieszczenie pracy w widocznym miejscu (prosimy o zdjecia na poczte)

5.”Niebo i sloneczko”- rysunek n/t dowolny

Przygotujmy dla dzieci kredki i czyste kartki

Porozmawiajmy z dzie¢mi 0 aktualnej porze roku, o tace i jej mieszkancach

Zabawa ,,Wiosenny masazyk”- rysujemy palcem na plecach dziecka wiosenny
element (stonce, motyla, pszczote), dziecko probuje odgadna¢, nazwac

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka paluszkéw’’- ma na celu przygotowac dtonie dzieci do
pracy

Ten pierwszy to dziadek- pokazujemy kciuk
A obok babunia — pokazujemy palec wskazujgcy


https://www.youtube.com/watch?v=MAjD-X1GBjg
https://www.beznudy.com/2015/07/biedronka-z-koek-czyli-origami-paskie.html

Ten najwickszy to tatu$ — pokazujemy palec srodkowy
A obok mamusia — pokazujemy palec serdeczny
A ten najmniejszy to ja, mata dziecinka- pokazujemy palec maty
Oto cala rodzinka paluszkow- poruszamy wszystkimi palcami dtoni

e Zaproponujmy dzieciom, aby narysowaty, to co chca, o czym mysla, marza, co
widzialy ostatnio lub co im si¢ bardzo podobato. Pozwolmy dziecku, aby rysowato
dowolnie. W trakcie pracy, prosz¢ aby zwréci¢ uwage na prawidtowy chwyt
narzedzia.

e Po zakonczeniu pracy porozmawiajcie wspolnie o rysunku. Niech dziecko opowie 0
tym co narysowalo.

e Moze warto umiesci¢ prace w widocznym miejscu lub stworzy¢ catg galeri¢ prac.

6.”Motylki”- osluchanie z piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=1hmbrr7g0ts

1.

Wybrat si¢ motyl na wycieczke
zaraz si¢ zmeczyt tak troszeczke
Na trawie odpoczywal,
dzieciom czutkami kiwat.

2.

Wzbit si¢ do stonca po godzinie
czekat az malwa si¢ rozwinie.
Na trawce odpoczywat
dzieciom czutkami kiwat.

3.

A kiedy nocka si¢ zjawita
motylka do snu utulita.

na trawce odpoczywat
dzieciom czutkami kiwat.

e Motyl”- zabawa tropigca wprowadzajaca w temat piosenki. Ukryjmy wcze$niej w
pokoju sylwete, pluszaka lub ilustracje motyla. Poprosmy dziecko, aby zabawito si¢ w
detektywa i szukato zagubionego tematu piosenki, aby utatwi¢ zadanie zaproponujcie
dzieciom podpowiedzi, np. idZ prosto, skre¢ w stron¢ okna, odwro¢ si¢ do krzesta, idz
do tytu dwa kroki, schyl si¢ pod stot, itp. dziecko ruchem powinno podaza¢ za stowng
instrukcja, tak aby odnalez¢ ukrytego motyla

e, Motyl”- zabawa rytmiczna- dziecko samodzielnie lub przy pomocy dorostego
wyklaskuje (dzieli na sylaby)wyraz motyl oraz inne nazwy mieszkancow taki

e Postuchajcie wspdlnie piosenki, a nastgpnie porozmawiajcie o niej. Przyktadowe
pytania:

-gdzie wybral sie motyl,
-gdzie odpoczywat
-czym kiwat dzieciom,
-gdzie sig¢ wzbil,
-na co czekat,
-co zrobit motyl nocq,
e Zabawy utrwalajace tekst piosenki


https://www.youtube.com/watch?v=1hmbrr7q0ts

-Co robig motylki?”- przy piosence dzieci swobodnie si¢ poruszaja, na cisz¢ dorosty
wydaje polecenie, np. motyl fruwa, skacze, $pi, itp.. po ponownym ustyszeniu
piosenki dzieci dalej swobodnie si¢ poruszaja,
-Szukam kolorowego motyla”- przy piosence dzieci nasladuja fruwanie motyli, kiedy
nastepuje cisza, dorosty podaje nazwe koloru motyla. Zadaniem dziecka jest
odnalezienie i wskazanie w pomieszczeniu tegoz koloru. Proponuje¢ rowniez zamiang
rol. Dzieci na pewno beda sie $wietnie bawié, jako prowadzacy zabawe.
-,.Gloéno- cicho”- zabawa polega na obserwacji ruchow rak dorostego. Jesli dorosty
podnosi rece wysoko do gory, to dziecko §piewa glosno, jesli rece sa nisko, wowczas
dziecko $piewa cicho. Tutaj rowniez proponuj¢ zamiang rol.
~Motylki”- sprobujcie wspdlnie pokaza¢ ruchem tre$¢ piosenki

e Shuchajcie i $piewajcie piosenke jak najczesciej. Zapewne po kilkakrotnym
powtorzeniu dzieci same zas$piewaja refren, a moze nawet i zwrotke.

7.Codzienne zabawy

e Zabawy ruchowe
-,.Bocian na tace”- swobodny marsz, na klasnigcie dziecko przyjmuje pozycj¢ bociana,
stojac na jednej nodze z roztozonymi na boki ramionami.
-Zabki na tace”- dziecko nasladuje skoki zab, na hasto ,,Zabki”- dziecko siada w
siadzie skrzyznym i nasladuje rechot zab: kum, kum.
-,.Biedronki”- dziecko czworakuje, na klasniecie ktadzie si¢ na plecach i macha
rgkami 1 nogami.

e .. Gdzie schowat si¢ motyl?”- zabawa poznawczo- ruchowa

Schowat si¢ motyl na zielonej face,

dziecko macha wyprostowanymi dtonmi ztgczonymi kciukami
Gdzie rosng kwiaty pigknie pachnace.

gest ochronny ,,zotwik ”-przedramiona ostaniajg wierzch gtowy.
Motylek jest (wymieniamy nazw¢ koloru), a wiec powiedz, gdzie
owad ten malutki mogt nam ukry¢ sig.

dziecko wskazuje przedmiot w wymienionym kolorze.

e ,.Gdzie jest motyl/ biedronka/ zajaczek?”’- do zabawy potrzebny bedzie pluszak lub
sylweta oraz np. kwiat doniczkowy. Dorosty manipuluje zabawka umieszczajac ja
wzgledem kwiatka 1 pyta dziecko ,,gdzie jest biedronka? Dziecko odpowiadajac
stosuje okreslenia: nad kwiatem, na obok, itp. inna wersja zabawy jesli dziecko
umieszcza zabawke wg naszej instrukcji, np.. potdz biedronke na kwiatku, za
kwiatkiem, itp.

e Zabawy z liczeniem — pozwolmy dziecku liczy¢ rozne przedmioty, zabawki.
Pamigtajmy, aby dziecko wypowiadajac liczebnik wskazywato wtasciwy element.

e Ogladanie ilustracji w ksigzkach- pozwolmy dzieciom na dowolne ogladanie ksigzek
ze swojej dziecigcej biblioteczki, odpowiadajmy na wszystkie zadawane pytanie, aby
zaspokoi¢ dziecigcg ciekawo$é. Mozemy réwniez wspdlnie ogladaé i rozmawiac przy
ilustracjach, np., wskaz, nazwij elementy wiosenne, gdzie ukryta si¢ mucha. Pytan
moze by¢ wiele i zalezg od inwencji dorostego i ilustracji w ksigzce. Zachgcamy
dzieci do odpowiedzi prostymi zdaniami.

Pozdrawiam serdecznie i Zycze milej zabawy ciocia Iwona Bukowicka






