,,§WIETO WszysTKICH DzIECI” - POPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI 3, 4- LETNICH (GRUPA II)

NA OKRES 01.06.- 05.06.2020R.

1. ,Dzieciece zabawy ”- zestaw zabaw ruchowych wg. K Wkaznik

e ,Gdzie twoje krzesetko?” — Dziecko siedzi w rzedzie na krzesetku, kilka krzeset ustawionych jest
wzdtuz sciany. Na sygnat dziecko wstaje i biega swobodnie, na kolejny sygnat wraca na swoje
miejsca.

e Marmurki- figurki” — Dziecko porusza sie po pokojui do dowolnej muzyki. Na hasto: Marmurki-
figurki zastygajg bez ruchu lub w konkretnej figurze (drzewo, ptak, kwiat i inne).

Zabawe mozemy powtdrzy¢ kilka razy.

e  Pitka” — zabawa z elementem podskoku. Rodzic koztuje pitkg, wysoko i nisko. Dziecko nasladujg
pitke, skaczg obunéz, za kazdym razem uginajac kolana.

e  Pajacyk” — Rodzic Spiewa piosenke o pajacyku, na koniec dziecko nasladujg pajacyka.
Fik, mik, fik, mik nie potrzeba sznurka. Maty, zywy pajacyk skacze jak wiewidrka.

. ,Tort urodzinowy” — ¢wiczenie oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Rodzic wybija
na bebenku lub klaszcze w rece okreslong liczbe uderzen w zakresie 1-4 — tyle ile moze by¢
Swieczek na urodzinowym torcie. Dziecko zdmuchuje kazdg $wieczke po kolei, potem jednym
dtugim zdmuchnieciem wszystkie. Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na prawidtowy
tor oddechowy.

Zapraszam wszystkich domownikéw do realizacji zabaw ruchowych, wtenczas dziecko na pewno

bedzie bardziej zaangazowane w wykonywanie ¢wiczen.

2. ,,Dzieci, dzieci, dzieci....”- praca z obrazkami

e Przygotujmy wspdlnie z dzieckiem obrazki z dzieémi rdéinych ras: Murzynka, Eskimosa,
Indianina....

e Ogladajmy wspdlnie zdjecia dzieci z réinych stron $wiata. Opowiedzmy swojemu dziecku,
gdzie mieszka dziecko z obrazka i czym sie zajmujg ich rodzice, jakie sg rdznice a jakie
podobienstwa miedzy dzie¢mi.

e Zacheémy dziecko do rozpoznawania, nazywania wybranych ras,

e Odpowiadajmy na kazde pytanie dziecka,

e Zwrdéémy uwage na odpowiedzi dziecka, tak aby odpowied? padata petnym zdaniem,



e ,Wesote i smutne dzieci” - wyrazanie nastroju muzycznego ruchem i mimika.
Rodzic opowiada dziecku, ze muzyka podpowie mu, jak ma poruszac¢ sie, wyraza¢ ruchem
i ming rados¢, wesoty nastrdj, a kiedy smutek. Przed rozpoczeciem zabawy dziecko moze pokazac

jak poruszajg sie ludzie weseli, a jak smutni, jakie majg miny.

3. ,Kolorowe dzieci”- zabawy przy piosence M. Jezowskiej

Link z piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuTfVk4

e Postuchajcie wspdlne piosenki ,Kolorowe dzieci” i poproscie aby dziecko zapamietato
kilka trudnych nazw a nastepnie wyjasnijcie dziecku co one oznaczajs.

e Poproscie dziecko, aby dokoniczyto rozpoczete przez Was zdanie: dziecko noszgce kimono to...
(japonka), chtopiec, ktéry bawi sie strzata........ (Indianin); czarng ma skoére ten nasz kolezka
(murzynek) itp.

e Zabawa ,Lot balonem” - dziecko otrzymuje nadmuchany balon. Dziecko porusza sie
przy muzyce w dowolnym kierunku ( nasladuje lot balonem). Gdy rodzic dodatkowo akompaniuje
na bebenku, grajac rytmicznie do muzyki , dziecko z balonem pod pachg gra na min drugg reka (tak
jak na bebenku) i jednoczesnie maszeruje w miejscu. Na przerwe w muzyce tworzy balonowg figure.
e zaproponuijcie dziecku aby zilustrowato tekst piosenki wg waszych wskazéwek a nastepnie niech
improwizuje piosenke ,Kolorowe dzieci” wg wtasnej interpretacji.

e ,Coto zainstrument” — niech dziecko sie odwrdci do Was plecami i zamknie oczy lub jesli jest

to trudne, nalezy tak zorganizowaé¢ zabawe by dziecko nie widzialo na czym gramy.
Rodzic gra dziecku dowolny rytm na grzechotce zas te rozpoznaje i nazywa diwiek instrumentu,
nastepnie prébuje samodzielnie gra¢ na grzechotce dowolnie i wg instrukcji.

e Spiewajmy czesto refren i pobawmy sie wspdlnie z dzieckiem przy piosence , kolorowe dzieci”.

4. ,0to ja”- rysunek kredka swiecowa

e Przygotujmy przybory do zadania: kartka A-4 i kredki Swiecowe

e Porozmawiajmy z dzieckiem z czego sie skfada nasze ciato, mozemy wykorzystaé zabawe
,Gtowa, ramiona, kolana, piety...” . Rodzic pokazuje i nazywa czesci ciata a dziecko powtarza,
nastepnie mozemy robié to wspdlnie a nawet zaprosi¢ reszte domownikéw do zabawy. Ponadto
rodzic wskazuje i réznicuje czesci ciata ( gtowa okragta, rece, nogi dtugie i grube, szyja krétka,
gruba itp.)

e  Lustro” — dziecko przeglada sie w lustrze i skupia uwage na swoim wygladzie; utrwala sobie

jeszcze raz, jak wygladajg jego czesci ciata.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

e Zabawa paluszkowa , Rodzinka paluszkéow”

Ten pierwszy to dziadzius, (po poruszamy kciukiem)

a obok babunia (pokazujemy i poruszamy palcem wskazujgcy)
ten najwiekszy to tatus ( pokazujemy i poruszamy palcem srodkowy)
a obok mamusia (pokazujemy i poruszamy palcem serdecznym)
a to ja, mata dziecinka (pokazujemy i poruszamy matym palcem)

oto cata rodzinka paluszkdéw (poruszamy wszystkimi palcami dtoni)
e Zapros$my dziecko do narysowania siebie. Caty czas zwracajmy uwage na prawidtowy chwyt

kredki.

e Niech dziecko umiesci swojg prace w widocznym miejscu.

5. ,,Dla dzieci”- stuchanie wiersza I.Salach

) Dla dzieci”

W kazdej stronie $wiata
zawsze sforice swieci.
W réznych wioskach, w réznych miastach
lecz dla wszystkich dzieci
Dla Murzynka — co ma skore
czarng jak kakao,
dla Chinczyka i dla Chinki
z miasta Mao Mao.
Nawet stabe swiatto stonka
Swieci Eskimosom
a Indianom w Ameryce
grzeje stopy bose.
W kazdej stronie $wiata
zawsze storice swieci...
...dla wszystkich dzieci.
e Propozycje pytan do tekstu wiersza.
- gdzie sSwieci stonko
- dla kogo swieci storice?
-dla kogo stonko wysyta stabe Swiatto

-komu grzeje stopy?



e Mozna wykorzysta¢ zdjecia z zabawy ,Dzieci, dzieci, dzieci”. Pokazujemy dziecku ilustracje
a ono nazywa dzieci ze zdjecia, wskazuje na cechy ubioru poszczegdlnych dzieci, moze przy tym
wykonac jakis ruch charakterystyczny dla danej rasy np.: chodzi¢ drobno jak japonka, indianskie
odgtosy, eskimoski chtéd.

e Wprowadzenie daty Dnia Dziecka - zapoznajmy dziecko z datg Dnia Dziecka,
pokazmy jg w kalendarzu.

e Dla utrwalenia tresci z wiersza mozemy pobawi¢ sie z dzieckiem w zabawe stownikowg
,gdzie Swieci storice?”

- mozna zaczynac¢ zdanie a dziecko niech konczy
- mozna zadawac pytanie a dziecko odpowiada

Starajmy sie aby wszystkie wypowiedzi dzieci byty formowane catymi zdaniami.

[¢)]

. ,Stoneczko dla dzieci”- ¢wiczenie grafomotoryczne

Nalezy przygotowac z6tty mazak i narysowany na kartce a-4 szablon stonca,

Zagadka jako wprowadzenie do tematu
Zotte i gorace, na btekitnym niebie.
Ogrzewa Ziemie, zwierzeta i Ciebie./sforice

Porozmawiajmy z dzieckiem czy temat pracy kojarzy mu sie z wierszem ,Dla dzieci”,

mozna przypomnie¢ go w formie zabawy stownikowej ,jakie dzieci wystepowaty w wierszu”,
,Co zawsze swieci w kazdym miejscu $wiata”.

»Stoneczko”- ¢wiczenie grafomotoryczne — dziecko ¢éwiczy koordynacje ruchowo- wzrokowa

rysujac stonce na réznych powierzchniach palcem. Prosze zwréci¢ uwage, aby wzrok dziecka
podazat za palcem. Moze rysowac stoice w rdznych rozmiarach i nazywad je, éwiczac w ten
sposob pojecia: mate — duze.

,l6tte stonko” — Mozemy na poczatku pracy pokazaé dziecku kilka koloréw mazakéw,

aby te wybrato odpowiedni kolor — zétty a nastepnie na kartce arkusza A-4 rysowato po $ladzie

szablon stonca.

Zabawy codzienne

e ,Moje palce” —zabawa paluszkowa

Moje palce lubig harce: (poruszamy wszystkimi palcami)
Lubig pograé na gitarce, (nasladujemy gre na gitarze)

Lubig klepaé mnie po brzuszku (klepiemy sie po brzuszku)



Lubig drapa¢ mnie po uchu (drapiemy sie po uchu)
A najbardziej daje stowo- lubig spa¢ pod mojg gtowa. (sktadamy dtonie i opieramy na nich
policzek)

e Zabawy ruchowe

- ,Razem” — Dziecko i rodzic stojg do siebie plecami w rozkroku i podajg sobie pike najpierw
gora, nad gtowg potem dotem miedzy nogami. Cwiczenie nalezy powtérzyé kilka razy.

— ,Celowanie” — ustawiamy na s$rodku duzg pitke (najlepiej ciezszg). Metr od niej rysujemy
lub uktadamy linie, na ktdrej stoi dziecko. Dziecko otrzymuje woreczek gimnastyczny, ktédrym stara
sie trafi¢ w pitke. Po dwéch kolejkach dziecko rzuca z wiekszej odlegtosci.

— ,Wzajemne wsparcie” — rodzic turla pitke wokét dziecka, dziecko podpiera sie rgczkami
z tytu i podnosi nogi do gory, by pitka swobodnie przeturlata sie pod nogami.

- ,Parking” — zabawa biezna. Dziecko swobodnie biega po sali. Na hasto: Parking powoli porusza
sie do tytu, ustawia sie wzdtuz sciany. Zabawe nalezy powtdrzy¢. Nalezy zwrdcié dziecku uwage na
bezpieczne omijanie przedmiotdw w zabawie, a takze ostrozne hamowanie biegu

e ,Czworo dzieci” — zabawa matematyczna - stosowanie poprawnej formy gramatycznej
liczebnikdw porzadkowych. Rodzic wykorzystuje obrazki z dzie¢mi z réznych stron Swiata:
Murzynek, Eskimos, Indianin, Japonka. Obrazki mogg by¢ prezentowane na dywanie od lewej
strony do prawe] (z punktu widzenia dzieci). Rodzic moéwi, ktére dziecko ma sie pojawic
w kolejnosci np. Pierwsze — ma kolorowy piéropusz, Druga ma szerokie kimono. Trzeci skére jak
kakao. Czwarty — sweter i czapke grubg. Dziecko na polecenie rodzica pokazuje i okresla pierwsza,
drugg, trzecig i czwartg ilustracje, moéwi, ile jest dzieci. Rodzic zmienia uktad obrazkdow.

e ,Co do czego pasuje?” — tworzenie wtasnych kolekcji, klasyfikowanie wedtug podanej cechy.
Nalezy roztozy¢ duzo obrazkéw przedstawiajacych artykuty spoiywcze, ubrania i zwierzeta.
llustracji powinno by¢ przynajmniej po trzy. Prosimy dziecko, aby wybrato obrazki, ktére do siebie
pasujg. Dzieci prezentuje swoje wybory i opowiada o swoich kolekcjach. Dodatkowo mozna
roztozy¢ trzy obrecze na dywanie, przy jednej jest przymocowany obrazek talerza, przy drugiej —
szafy, przy trzeciej — napis zoo. | poprosi¢ dziecko aby utozyty obrazki tam, gdzie one beda
pasowaty. Dziecko tworzy kolekcje w oparciu o pojecia nadrzedne: co$ do jedzenia, ubrania,
zwierzeta.

e W dalszym ciggu angazujmy maluchy do codziennych czynnosci wykonywanych w domu.

Pozdrawiam serdecznie i mitej zabawy



