»MAMA, TATA | JA-TO RODZINKA MA”- POPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI 3- LETNICH
(GRUPA 1) NA OKRES 25.05.-29.05.2020R.

1.”Zabawy z mama”- zestaw zabaw ruchowych

e ,Mama wota” — dzieci swobodnie biegajg po pokoju . Na sygnat stowny skupiajg sie

wokot dorostego.
e ,Pomagamy sprzata¢” — dzieci nasladujg prace, ktére wykonuje mama: odkurza,

zamiatanie miottg, wycieranie kurzy, mycie okien, zmywanie naczyn, prasowanie, itp.

e Jedziemy po zakupy” — swobodny bieg . Na sygnat stowny dzieci wysiadajg z

samochodu i chodzg swobodnie — robig zakupy. Na sygnat ,,odjezdzamy” — ponownie

bieg.

e ,Wyjscie na spacer z pieskiem” —zabawa przy udziale oséb dorostych lub rodzenstwa.

Jedna osoba jest pieskiem, druga jego wtascicielem. Wtasciciel wyprowadza pieska

na spacer — pieski chodzg na czworakach. Zmiana rdl.

e ,Zabawa z braciszkiem” — toczenie pitki w parach. Siedzimy blisko siebie, tak by palce

nog byty oddalone kilkadziesigt cm. | toczymy pitke.
e ldziemy z mama na spacer” — spokojny marsz parami lub indywidualny
Zachecam do udziatu w zabawach wszystkich domownikow. Im wiecej uczestnikéw, tym
weselej i przyjemniej. Zycze wesotej zabawy.

2.”Moja rodzinka”- praca z wykorzystaniem albumow i rodzinnych zdje¢

e Przygotujmy wspdlnie z dzieckiem rodzinne albumy i zdjecia. ZnajdZzmy w mieszkaniu

wygodne, ulubione miejsce dla dziecka,

e Ogladajmy wspdlnie albumy i zdjecia. Opowiadajmy dziecku o osobach, miejscach i

sytuacjach ze zdje¢,

e Zacheémy dziecko do rozpoznawania, nazywania i wskazywania cztonkéw rodziny,

e Odpowiadajmy na kazde pytanie dziecka,

e Jesli to mozliwe zwréémy uwage na odpowiedzi dziecka, tak aby odpowiedz padata

petnym zdaniem,

e Pobawmy sie w klaskanie czyli rytmiczne wypowiadanie nazw cztonkdéw rodziny,

e ,Buziaczki dla mamy”- dzieci posytfajg buziaczki mamie na rézne sposoby: na wprost-

usta ztozone ,w dzidbek”, cmokanie; z prawej strony — dzidbek skierowany w prawa

strone, cmokanie; podobnie z lewej.
3.”Dla mamy i taty”- ostuchanie z wierszem I. Salach

,Dla mamy i taty”

Dla kogo te kwiaty?
Dla mamy i taty.



Od kogo bukiecik?
Od nas — grzecznych dzieci.

Gdzie je zerwatyscie?

Na tgce oczywiscie.

A kiedy zbierane?

W stoneczny poranek.

Czemu je dzi$ przynosicie?

Bo Mamusie i Tatusia

kochamy nad zycie!

Propozycje pytan do tekstu wiersza. Zwréé¢my uwage na formowanie odpowiedzi
przez dzieci petnymi zdaniami.

-dla kogo byty bukieciki kwiatow?

-od kogo byty bukieciki kwiatow?

-gdzie dzieci zerwaty kwiaty?

-kiedy dzieci zerwaty kwiaty?

-dlaczego dzieci przyniosty kwiaty mamie i tacie?

-jak razem nazywajq sie mama i tata?

-jak ma na imie mama / tata

llustracja ruchowa wiersza — dorosty recytuje, a dzieci nasladujg kolejne czynnosci.
Jesli by dzieci miaty problem z pokazaniem mozna wéwczas zasugerowac czynnosé,
ruch.

Wprowadzenie daty Swieta Mamy — zapoznajmy dzieci z datg Dnia Matki, pokazmy ja
w kalendarzu

»Mamo, mamo ile krokdw do ciebie?”- zabawa doskonalgca umiejetnos¢ liczenia
Dziecko staje na koncu pomieszczenia, a na drugim koricu mama. Dziecko pyta
»,Mamo, mamo ile krokéw do ciebie?”. Mama odpowiadajgc okresla liczbe w zakresie
1-5 (lub jesli rodzic uwaza, ze dziecko sobie poradzi to w zakresie 1-10) oraz sposdb,
w jaki dziecko ma sie poruszaé, np. 3 podskoki na dwdch nogach, 4 duze kroki, itp..
zadaniem dziecka jest najsprawniej, najszybciej dotkngé mamy. Zabawa bedzie
atrakcyjniejsza jesli bedg w niej uczestniczy¢ rowniez pozostali domownicy, wéwczas
wystgpi element rywalizacji,

Zabawy utrwalajgce tresé wiersza

- dorosty czyta pytanie dziecko stara sie odpowiedzie¢,

-dorosty czyta pytanie dziecko odpowiada i réwnoczesnie ilustruje ruchem,

-dorosty zaczyna pytanie, a dziecko je konczy,

-wspodlne recytowanie wiersza

4.”Moja mam i tata”- rysunek kredkami

Przygotujmy przybory do zadania: kartka A-4 i kredki



e Zaprosmy dziecko do rozmowy o rodzicach: imiona rodzicéw, co rodzice robig w
pracy, jak sie bawig z dzieckiem, za co kochasz mame, tate

e Zabawa pantomimiczna ,Co robi mama/ tata?”- zadaniem dziecka jest pokazanie
czynnosci wykonywanej przez rodzica bez uzycia stéw, dorosty odgaduje. W drugiej
wersji mozna zamienic sie rolami i dorosty pokazuje czynnosci wykonywane przez
dziecko, a dziecko odgaduje,

e Cwiczenie stownikowe ,Moja mama/mdj tata”- zadaniem dziecka jest podjecie préby
opisu wygladu rodzicdw. Mozemy pomaéc dziecku zadajgc pytania: jaki kolor wioséw,
oczu ma mama?; jak sie ubiera, co ma w uszach?, itp.

e Zabawa paluszkowa ,Rodzinka paluszkéw”

Ten pierwszy to dziadzius,

pokazujemy i poruszamy kciukiem

a obok babunia

pokazujemy i poruszamy palcem wskazujgcy
ten najwiekszy to tatus

pokazujemy i poruszamy palcem Srodkowy
a obok mamusia

pokazujemy i poruszamy palcem serdecznym
a to ja, mata dziecinka

pokazujemy i poruszamy matym palcem

oto cata rodzinka paluszkéw

poruszamy wszystkimi palcami dfoni

e Zaprosmy dziecko do narysowania mamy i taty. Zwréo¢my uwage na prawidtowy
chwyt narzedzia,

e Umiesémy prace w widocznym miejscu. Zachecam réwniez do umieszczenia pracy na
stronie internetowej grupy.

5.”Serduszko”- wydzieranka wg wzoru

e Przygotujmy materiaty: narysowany na kartce a-4 szablon serca, czerwony papier
kolorowy lub bibuta, klej w sztyfcie lub tubie i pedzelek do kleju

e Zagadka jako wprowadzenie do tematu
Czerwone rytmicznie puka,
petne mitosci mowi kocha cie! /serce

e Porozmawiajmy z dzieémi o zblizajgcym sie Dniu Matki. Przypomnijmy date.

e Zabawa stownikowa ,Co datbym w prezencie mamie? — niech dziecko pobudzi
wyobraznie i prébuje podac kilka réznych propozycji

e ,Serduszko”- éwiczenie grafomotoryczne — dziecko wodzi palcem po szablonie
narysowanego serca palcem jednej reki, nastepnie drugiej reki, moze réwniez dwoma
rownoczesnie. Rosze zwrdcié uwage, aby wzrok dziecka podazat za palcem.



e Zabawa z darciem- nazywamy kolor papieru. Prosimy, aby dziecko podarto papie na
duze kawatki. Drzemy ruchem przeciwstawnym rak, tak jakby raczki sie ktécity.
Nastepnie te duze kawatki na mniejsze. Dzieci zapewne oczekiwa¢ bedg pomocy.
Zachecajmy do samodzielnego wykonania zadania, ale jesli bedzie koniecznos¢, to
potdzmy swoje rece na dtoniach dziecka i wspdlnie przystgpmy do darcia.

e Woyklejanie serduszka- narysowany szablon nalezy wypetnié¢ czerwonymi kawatkami
papieru. Dziecko najpierw niech posmaruje fragment szablonu i na mokry klej
przykleja podarte kawatki papieru.

e Tak wykonane serduszko bedzie wspaniatym prezentem dla kazdej z mam.

6.”M0oj tata”- zabawy przy piosence ,Laurka”

e Wspdlne Spiew piosenki ,Laurka”

e Zabawa ,Pokaz, gdzie jestem”- dziecko zamyka oczy, a dorosty staje w dowolnym
miejscu i wypowiada zdanie “pokaz, gdzie jestem. Zadaniem dziecka jest wskazac
skad dochodzi gtos. Jesli dziecko ma problem z utrzymaniem zamknietych oczu to
mozna je zawigzac szalikiem, chustka, itp.

e Prosimy dziecko, aby dokonczyto zdanie: rodzina to: ... dgzymy do tego, aby dziecko
wymienito cztonkéw rodziny

e Prosze zaproponowac dzieciom zamiane w piosence stowa ,,mama” na stowo : ,tata”
i wspodlnie zaspiewaé, moze nawet razem z tata.

e Spiew piosenki z réwnoczesng ilustracjg ruchowa

e llustracja plastyczna piosenki- zaproponujmy dziecku, aby na kartce rysowato zgodnie
z tekstem piosenki

e Spiewajmy piosenke , Laurka”, jak najczesciej

Zabawy codzienne

e ,Colubirobi¢ mama?”- zabawa paluszkowa

Mojej mamy palce

machanie wszystkimi paluszkami jednoczesnie
bardzo lubig harce.

Krecenie obiema dforimi ,,mtynka”
Lubia gtaskaé mnie po gtowie
gtaskanie sie po gtowie jedng rekq
lubig Sciska¢ raczki obie

Sciskanie jednej dtoni drugq

Lubig klepa¢ mnie po brzuszku
klepanie sie po brzuchu

albo drapaé mnie po uszku
drapanie sie po uchu

A najbardziej, wierz lub nie,



klaskanie
lubig méwié: Kocham Cie!
posytanie catuska

e Zabawy ruchowe

-,Do0 mamy”- dziecko stoi naprzeciw dorostego w jak najwiekszej odlegtosci. Jego
zadaniem jest dotarcie do prowadzgcego np. mamy we wskazany sposob:
*zgodnie ze stownym poleceniem np. nz czworakach, skaczac jak zaba
*zgodnie z prezentowanym przez prowadzgcego kartonikiem: pusty — pefzanie; jedna
kropka — skok na jednej nodze; dwie kropki- skoki obundz; cztery kropki- poruszamy
sie na czworakach.
-,Witamy”- dzieci spacerujg dowolnie. Na ustalony sygnat np. klasniecie, zatrzymuja
sie i wykonujg dowolnie wymyslony przez siebie ukton dla rodzicéw
-,Praca mojego taty”- dzieci dowolnie poruszajg sie po pokoju. Na ustalony sygnat np.
klasniecie zatrzymuja sie i nasladujg czynnosci, jakie wymieni dorosty, np. tata jedzie
samochodem, tata trzepie dywan, tata pracuje przy komputerze
-,Urosne, jak tata”- dzieci spacerujg. Na uderzenie w stét — kucajg, a na klasniecie —
powoli wstajg i wspinajg sie jak najwyzej na palce.

e ,Cos$ tu nie pasuje?”- zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$é

Wycinamy z kolorowych gazet i pokazujemy dzieciom sylwety mezczyzn i kobiet.
Zachecamy dzieci do wypowiedzi na ich temat: wymieniajg ubidr, kolory, wskazujg
ciekawe elementy. Nastepnie te sylwety przecinamy na pét i sktadamy je
przypadkowo. Zadaniem dzieci jest odszuka¢ pasujgce potdwki postaci.

e ,Liczymy kwiaty”- zabawa matematyczna

rozktadamy na podtodze 3 petle (mogg byé zrobione ze wstgzeczki, sznurka, szalika) i
umieszczamy w nich rézng liczbe kwiatéw:1,2,3 (kwiaty mogg by¢ naturalne lub
wyciete z papieru). Pozostate kwiaty lezg na stole. Zadaniem dziecka jest policzy¢ ile
kwiatdéw jest w obreczy i dotozyé tak, aby w kazdej byty po trzy kwiaty. Zwréémy
uwage, aby podczas liczenia wymawiany liczebnik zgadzat sie ze wskazywanym
kwiatem. Jesli dziecko sobie dobrze poradzi nastepnym razem mozna zwiekszy¢
poziom trudnosci i zaproponowac uzupetnienie do 4,5,6.

e Zachecam réwniez do angazowania dzieci do codziennych czynnosci wykonywanych
przez rodzicdw: sprzatanie, gotowanie, pranie, itp.

Pozdrawiam cieplutko i Zycze udanej zabawy.






