.DZIECI SWIATA” - PROPOZYCJE ZABAW NA 8.06.2020R. (PONIEDZIALEK)

1.”Dzieciece zabawy”- zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

,,Gdzie twoje krzesetko?”’- dziecko siedzi w rzedzie na krzesetku, kilka krzeset
ustawionych jest wzdtuz Sciany. Na sygnat dziecko wstaje i biega swobodnie, na
kolejny sygnat wraca na swoje miejsce.

,2Marmurki- figurki”- dziecko porusza si¢ po pokoju do dowolnej muzyki. Na hasto:
,2Marmurki- figurki”, zastyga bez ruchu lub w konkretnej figurze (drzewo, ptak, kwiat,
itp.).

,,Pitka”- zabawa z elementem podskoku. Rodzic koztuje pitka: wysoko i nisko.
Dziecko nasladuje pitke skaczac obunoz, za kazdym razem uginajac kolana.
»Pajacyk”- rodzic §piewa piosenke lub recytuje wierszyk o pajacyku, na koniec
dziecko nasladuje ruchy pajaca. ,,Fik, mik, fik, mik nie potrzeba sznurka. Maty, zywy
pajacyk skacze jak wiewidrka”.

,» Lort urodzinowy”’- ¢wiczenie oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym.
Rodzic wybija na bebenku lub klaszcze w rgce okreslong liczbe uderzen w zakresie 1-
4- tyle ile moze by¢ swieczek urodzinowych na torcie. Dziecko zdmuchuje kazda
swieczke po kolei, potem jednym dtugim zdmuchnigciem wszystkie. Nalezy zwrdcié
uwage na prawidtowy tor oddechowy.

Do zabawy zapro$my wszystkich domownikéw wowczas na pewno begdzie weselej, a dziecko
bardziej aktywne i zaangazowane.

2.”Gdzie mieszkaja dzieci?”- rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje i prezentacje

Zaproponujmy dziecku zagadke, niech uwaznie postucha i sprobuje podac
rozwigzanie

”Ma $ciany, podtogi, oka i drzwi, a nim mieszkasz Ty! /dom/

Popro$my dziecko, aby opowiedziato o swoim domu: gdzie mieszka (nazwa
miejscowosci), rodzaj domu(blok, domek), z ilu sktada si¢ pomieszczen ( niech
dziecko je nazywa), opisze swoj pokdj. Zwré¢my uwage i zachecajmy dzieci, aby
budowaty pelne zdania.

Zaprezentujmy dziecku ilustracje r6znych domoéw, w ktoérych mieszkaja dzieci z
r6éznych stron $§wiata. (zat. 1) pozwo6lmy dziecku na swobodne wypowiedzi o tych
domach. Niech powiedzg, z czym im si¢ kojarza, co przypominajg. Nastepnie podajmy
nazwy tych domow. Poro$my dziecko, aby sprobowato przyporzadkowa¢ mieszkanca
do domu. Jesli si¢ nie uda, pomézmy dziecku.

Cwiczenia w liczeniu. Niech dziecko policzy ile jest domoéw, ile jest dzieci.
Pamigtajmy o liczeniu ze wskazywaniem elementu. Na koniec zapytajmy, czego jest
wiecej dzieci czy domow. Sprobujmy wyegzekwowac odpowiedz ,tyle samo”

Na zakonczenie zapraszam do wspolnej zabawy multimedialnej ,,Dzieci z r6znych
stron $wiata, ich domy i zabawy”
https://www.youtube.com/watch?v=EPuZO3vV{fXM

3.Zabawy codzienne

Zachecam do wspolnych spacerdw (nareszcie mozna!) oraz czestego ogladania
albumow, ksigzek i rozmowy przy nich. Opowiadajmy dziecku o przyrodzie, ludziach,



rzeczach widzianych na ilustracjach. Zadawajmy mu pytania dotyczace ilustracji, tak
aby sktoni¢ dziecko do wypowiedzi.

e Zabawa ruchowa
"Sciezka przez take”- roztézmy na podtodze kartki papieru, gazety, sznurki, tak aby
tworzyty $ciezke. Zadaniem dziecka jest przej$¢ po wyznaczonej trasie.

e Zabawa paluszkowa ,,Czy jeste$my niscy...”

Czy jeste$my niscy, /dzieci zaciskajg dton w piesc¢/

czy tez wysocy /prostujq kciuk/

czy mamy niebieskie /tworzq kétko z palca wskazujgcego i kciuka prawej reki/
czy brgzowe oczy  [tworzq kétko z palca wskazujgcego i kciuka lewej reki/

czy nasza skora jest czarna, /wykonujq przed twarzg ruchy okrezne prawq dtoniq/
czy tez biala  /wykonujq przed twarzq ruchy okrezne lewq dionig/

-doskonale wychodzi nam wspoélna zabawa! /wykonujq dtonmi miynek/

Proponuj¢ pobawi¢ si¢ z dzie¢mi najpierw wspolnie. Pdzniej zaproponowac dziecku
prowadzenie zabawy oraz zachg¢ci¢ do powtarzania wersow wierszyka. Ciekawa dla
dziecka moze by¢ zabawa w ,,nauczyciela”. Niech dziecko sprobuje nauczy¢ zabawy inng
osobe dorosta, np. tate, babcie.

Pozdrawiam cieplutko i zycze¢ udanej i wesolej zabawy. Iwona Bukowicka






