»CZEKAMY NA LATO I WAKACJE”- PROPOZYCJE ZABAW- 25.06.2020R.
1. ,,Wakacje”- osluchanie z wierszem I. Salach

Pojedziemy na wakacje
razem z mama razem z tata,
zabierzemy pitk¢ namiot,

1 skakanke - co ty na to?

Stonce, woda, las juz czeka
wszystkie dzieci wola,
zabawimy si¢ wesoto,

przed powrotem do przedszkola.

e Wyjasnijmy dzieciom zwrot ,,wakacje”, poptaczmy go z porag roku - lato

e Przeczytajmy wiersz i porozmawiajmy o jego tresci (proponowane pytania).
Zwrdéémy uwage, aby dzieci podejmowaty probe odpowiedzi na postawione
pytania pelnym zdaniem;
-gdzie pojedziemy?,
-z kim pojedziemy?,
-co ze sobq zabierzemy?,
-CO ha dzieci czeka?,
-jak dzieci bedg sie bawicé na wakacjach?,
-gdzie pozniej wrocimy?,

e Zabawy z pitkg i skakankg
-Pobawmy si¢ z dzie¢mi pitkg dowolnie lub wg wskazéwek. Moze to by¢ rzucanie
i tapanie, turlanie, podrzucanie, toczenie,
-jesli mamy skakanke rowniez pokazmy ja dzieciom. Mozemy zaprezentowac jak
skacze si¢ na skakance. Jesli dziecko chce podjac probe nasladowania — pozwolmy.
Ja sugeruje¢, aby pobawic si¢ skakanka w zabawe ,,Waska drozka”- uktadamy
skakanke na podtodze. Zadaniem dziecka jest przejs¢ po niej utrzymujac
réwnowage. Dzieci mogg rowniez uktada¢ ze skakanki dowolne wzory.

e Namiot — co to jest?
Pokazmy dzieciom ilustracj¢ namiotu. Powiedzmy do czego stuzy. Mozemy
zbudowa¢ namiot w pokoju przy uzyciu krzeset 1 koca 1 dalej w §rodku tego
namiotu rozmawia¢ o wakacjach.

o Cwiczenie pamigci ,,Dokoncz”
Popro$my dziecko, aby wygodnie si¢ utozylo w namiocie i zamkngto oczy, a my
jeszcze raz wolno przeczytajmy wiersz. Nastepnie dziecko siada, dorosty
rozpoczyna czyta¢ wers i prosi dziecko o jego dokonczenie. Cwiczenie mozna
powtorzy¢ kilkakrotnie z r6znym stopniem trudnosci (dziecko dopowiada jeden
wyraz, potem dwa, trzy, itd.)

e Porozmawiajmy z dzie¢mi o planowanych wakacjach (sposobach ich spgdzenia,
jesli takie mamy) ; wycieczka do lasu, wyjazd do babci, nad jezioro, itp.

e Jesli zbudujemy namiot w pokoju pozostawmy go do zabawy dla dzieci. Niech
zamieszkaja w nim zabawki, a dziecko petni role prowadzacego.



2. ,Letnia pogoda”- zestaw zabaw ruchowych

~Spacer”- dzieci biegajg dowolnie lub do rytmu tamburyna w r6znych kierunkach.
Na hasto ,,spacer” dobieraja si¢ w pary np. z ulubiona zabawka i przez chwile
maszeruja. Kiedy ponownie ustyszg ustalony dzwigk, np. tamburyna, odktadaja
zabawke 1 wracaja do biegu. Zwro¢my uwagge, aby za kazdym razem dziecko
starato si¢ tworzy¢ inna pare. Zacheémy dzieci do podania nazw zabawek.
~Przeganiamy chmury”- dzieci stoj3. Na hasto ,,storice za chmurami” kresla
kolejno prawa/ lewa rgka/ obiema jednocze$nie duze kota. Na hasto ,, sforice”
wykonujg obrét z szeroko rozstawionymi ramionami.

.Lapiemy promienie stonca”- dzieci powoli przechodza z pozycji kucznej do
stania. Nastepnie wyciggaja ramiona i dlonie nad gtowe, wspinaja si¢ na palcach i
wyciagajg dlonie jak najwyzej. Pozostaja w tej pozycji przez chwile, po czym
wracaja do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Stonce i kropelki”- Na hasto ,, storice swieci”’- dzieci poruszaja si¢ dowolnie,
rados$nie. Na hasto ,, pada deszczyk - dzieci kucaja 1 nasladuja padajace kropelki
deszczu: stukaja o podtoge palcami raz jednej dtoni, raz drugiej dtoni.

.Letnie katuze”- dzieci wykonujg skoki obundz do przodu, nasladujac
przeskakiwanie przez kaluze. Mozemy réwniez zaproponowac przeskoczy¢ do
tytu

»Upal”- dzieci pozostaja w pozycji stojacej. Przecierajg dlonia (raz prawa, raz
lewa) czoto 1 potrzasaja nig. Na znak dorostego wykonuja gteboki wdech 1
wypowiadaja stowa: uff, jak gorqgco, wydychajac powietrze.

Zapro$my do zabawy wszystkich domownikow, wowczas zabawa bedzie ciekawsza i
weselsza. Zycze udanej zabawy! Powodzenia!

3. Inne zabawy

e . Na hulajnodze”- zabawa ruchowa
dzieci stojg na jednej nodze i1 poruszajg noga, ktora jest w powietrzu (nasladuja
ruch odpychania si¢ na hulajnodze). Po chwili nast¢puje zmiana nogi.

e Zachecam do zabaw w piaskownicy zarowno dowolnych, jak 1 wspolnie z
dorostym. Mozna zasugerowac¢ dziecku (jesli jest taka mozliwo$¢) rysowania
w piasku palcem lub patyczkiem po lodach linii prostych, falistych, kéteczek,
stoneczka, chmurek, itp.

e Zachecam do ogladania czasopism, ksigzek, albuméw i1 rozmowy przy nich.
Odpowiadajmy na kazde pytanie dziecka, ale my rowniez zadawajmy pytania
dotyczace ilustracji.

Zycze udanej zabawy i pozdrawiam cieplutko.
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