»CZEKAMY NA LATO I WAKACJE”- PROPOZYCJE ZABAW- 24.06.2020R.

1.

»Motylek”- malowanie palcami

e Przygotujmy : szablon motyla /zatacznik/, farby plakatowe, fartuszki ochronne na
ubrania dzieci

e Rozpocznijmy od zagadki
Skrzydetka mam jak platki,
cho¢ sam nie jestem kwiatem
i nad kwiatami w stornicu
fruwam wesoto latem. Imotyl/

e Poszukajmy wspolnie z dzieckiem ilustracji motyli: w ksigzkach z bajkami,
gazetach, w Internecie,

e Porozmawiajmy o motylach: jak wygladaja, zwré¢my uwage na rézne ubarwienie
skrzydel motyli oraz symetri¢ czyli oba skrzydta sg identyczne,

e ,Motyle” zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusteczek
Przy dowolnej piosence lub piosence o lecie ,,Ja lubie lato”, dzieci — motylKi
fruwaja (biegaja) trzymaja chusteczki w rekach. Na cisze w muzyce wykonuja
polecenia:
-motylki frunety wysoko do stonca- stajg na palcach i wysoko podnoszg
chusteczki (nad glowe)
-motylki usiadly na kwiatku —przykucajq, a chusteczke ktadg na podtodze
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie

e Opowiedzmy dzieciom o kolejnych etapach pracy. Prosze¢ przypomnie¢, ze
malujemy palcami. Mozemy wykorzysta¢ wszystkie 10 palcow. Prosz¢ zwrocic
uwage, aby dzieci nie brudzity farb, czyli jeden palec na jeden kolor farby.
Przypomnijcie dzieciom, ze oba skrzydta motyla powinny by¢ takie same.

e Motylek” — zabawa paluszkowi przygotowujaca rgce do pracy

Leci motyl do rabatki, bo tam rosng kwiatki

ldziecko porusza palcami jednej dloni, nasladujqc lot motyla. Druga dlon

uniesiona pionowo z szeroko rozstawionymi palcami jest rabatkq./

Jest stokrotka i dwa bratki oraz dwa rumianki.

/motylek siada na kwiatkach — dziecko opiera otwartq dfon po kolei na kazdym
palcu drugiej reki/

Przypomnijmy o zasadach higieny: jesli mamy zaktadamy fartuszki, aby ochronié¢
ubranie. Po zakonczeniu pracy myjemy doktadnie rece.

Prace dziecka umieszczamy w widocznym miejscu. Prosimy o zdjecia prac na strong
internetowa.

Inne zabawy

e ,Bociany na tgce”- zabawa ruchowa
Dzieci stoja wyprostowane 1 nasladujg bociana, unoszac jedng noge do gory z
réwnoczesnym roztozeniem ragk w bok. Staraja si¢ utrzymac w tej pozycji, jak
najdtuzej. Nastepnie zmieniajg noge.

e W kwiatowym ogrodzie”- ¢wiczenia oddechowe
Przypomnijmy z dzie¢mi nazwy poznanych kwiatéw. Pobawmy si¢ w wachanie
zapachu kwiatow. Moga to by¢ kwiaty zywe lub wyciete z papieru. Dzieci
pochylaja si¢ nad kwiatem wciagaja powietrze nosem, wykonujac dtugi gieboki
wdech, a wydychajg ustami.



e  Kwiaty i motyle”- zabawa konstrukcyjna
zapewne dzieci maja wiele roznych klockow. Wykorzystajmy je i zaproponujmy,
aby zbudowaty, utozyly z nich motyla, kwiatka lub co$ co kojarzy im si¢ z latem.
Pozwolmy dziecku pobudzi¢ wyobrazni¢. Pdzniej porozmawiajmy z dzieckiem o
jego budowli. By¢ moze zbudowany przez dziecko element postuzy do dalszej
swobodnej zabawy w uktadanie catej historii. A jakiej? Ktoz to wie? Chyba tylko
nasz 3, 4- latek.

Zycze udanej zabawy i pozdrawiam, jak zawsze cieplutko.



Dorysuj szczegoty i pokoloruj motylka.

wiecej na: http://moje-kolorowanki.blogspot.com/










