»CZEKAMY NA LATO I WAKACJE”- PROPOZYCJE ZABAW NA 23.06.2020R.

1. ,,Piosenka witamy lato”- zabawy muzyczne

e porozmawiajmy z dzie¢mi o aktualnej porze roku — lecie. Mozna réwniez
odszuka¢ w kalendarzu datg rozpoczecia si¢ lata i wspolnie zaznaczy¢

e przypomnijmy wspdlnie piosenke ,,Ja lubi¢ lato”

e Letni wietrzyk - zabawa doskonalgca aparat ruchu.

Dzieci biegaja lekko na palcach dowolnie w trakcie trwania piosenki (moga ja
réwniez $piewac). Podczas przerwy w muzyce przechodza do lekkiego rozkroku i
ptynnie kolyszg rekami wypowiadajgc: szszsz...

e Zabawa ,,Cicho- glo$no”. Dzieci $piewaja piosenke, ale rownoczesnie musza
obserwowac¢ ruchy rak dorostego. Jesli prowadzacy podnosi r¢ce wysoko do gory,
to dzieci $piewajg glosno; jesli rece sg nisko to Spiewajg cicho.

e ,Podnie$ kwiatek”- reagowanie na zmian¢ akompaniamentu
Rozktadamy na podtodze wyciete z papieru kwiaty (krazki, waciki). W trakcie
trwania dowolnej ulubionej piosenki dziecka, maszerujemy, spacerujemy lub
biegamy, w zaleznosci od tempa i nastroju wybranej piosenki, miedzy
roztozonymi kwiatami. Kiedy dzieci ustysza piosenke o lecie, podchodza kilka
kwiatéw, zatrzymuja si¢ i wachaja je. Zabawe powtarzamy kilka razy. Mozna
réwniez poprosi¢ dzieci o przeliczenie podniesionych kwiatow.

e Zabawa nasiedzaco ,,Otwieramy, zamykamy”
https://www.youtube.com/watch?v=bS6sjWY q2Q0

e  Letnia dyskoteka”- wlaczmy dzieciom ulubione przeboje. Niech tancza dowolnie
do piosenek, muzyki. Zapro§my do zabawy wszystkich domownikow.

Zyczg wszystkim wspanialych muzycznych wrazen. Udanej zabawy!
2. Inne zabawy

e , Narowerze”- zabawa ruchowa.

Dzieci ktadg si¢ na plecach i podnosza nogi. Poruszaja nimi nasladujac
pedatowanie na rowerze. Kiedy jada pod gore ,.kreca” nogami wolno. Kiedy z
gorki — szybko. Nastepnie opuszczajg nogi 1 ktadg je na podtodze, zeby chwile
odpoczaé. Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Kolorowe lody”- wzmacnianie migsni dtoni 1 przedramienia
wszystkie dzieci latem bardzo lubig lody. Porozmawiajmy z dzie¢mi o ich
ulubionych smakach. Niech sprobuja przyporzadkowaé¢ swoj smak do
odpowiedniego koloru, np. lody czekoladowe — kolor brgzowy. Po wybraniu
odpowiedniego koloru kartek z kolorowego bloku, porosmy dzieci, aby tak
zgniotly kartke, zeby powstata z nich gatka lodow. Jesli kartka bedzie zbyt
duza dla dziecka, nalezy ja zmniejszy¢. Nastgpnie z szarego papieru lub gazety
zwinmy rozek 1 pozwolmy dziecku umiesci¢ w nim wykonane gatki lodow.
Oczywiscie po zabawie proponuj¢ zabra¢ dzieci na prawdziwe lody.
Smacznego!

e . Ubrania na letnig pogode” — ¢wiczenia w mowieniu i porzadkowaniu
Zapro$my dzieci do wykonania porzadkow w szafie. Przygotujmy w pudle,
skrzynce ro6zne ubrania dziecka (odpowiednie dla r6znych por roku) i
poprosmy 0 pomoc. Niech dziecko nazywa rodzaj ubrania i moéwi czy mozna
je nosi¢ teraz, latem. Jesli nie, to zapytajmy, kiedy 1 dlaczego.

Zycze udanej zabawy i pozdrawiam, jak zawsze bardzo cieplutko.



