»CZEKAMY NA LATO I WAKACJE”- PROPOZYCJE ZABAW 22.06.2020

1. ,,Letnia pogoda”- zestaw zabaw ruchowych

e .Spacer”- dzieci biegaja dowolnie lub do rytmu tamburyna w réznych kierunkach.
Na hasto ,,spacer” dobieraja si¢ w pary np. z ulubiona zabawka i przez chwile
maszeruja. Kiedy ponownie ustyszg ustalony dzwiek, np. tamburyna, odktadaja
zabawke 1 wracaja do biegu. Zwro¢my uwagg, aby za kazdym razem dziecko
starato si¢ tworzy¢ inna par¢. Zacheémy dzieci do podania nazw zabawek.

e Przeganiamy chmury”- dzieci stoja. Na hasto ,,sforice za chmurami” kresla
kolejno prawa/ lewa rgka/ obiema jednocze$nie duze kota. Na hasto ,, sforice”
wykonujg obrét z szeroko rozstawionymi ramionami.

e _Lapiemy promienie stonca’- dzieci powoli przechodza z pozycji kucznej do
stania. Nastepnie wyciagaja ramiona i dlonie nad glowe, wspinajg si¢ na palcach i
wyciagaja dlonie jak najwyzej. Pozostaja w tej pozycji przez chwile, po czym
wracaja do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

e Stonce i kropelki”- Na hasto ,, storice swieci - dzieci poruszaja si¢ dowolnie,
rados$nie. Na hasto ,, pada deszczyk - dzieci kucaja 1 nasladuja padajace kropelki
deszczu: stukaja o podtoge palcami raz jednej dtoni, raz drugiej dtoni.

e .Letnie kaluze”- dzieci wykonuja skoki obunéz do przodu, nasladujac
przeskakiwanie przez katuze. Mozemy rowniez zaproponowac przeskoczy¢ do
tytu

e _Upal”- dzieci pozostaja w pozycji stojacej. Przecierajg dlonia (raz prawa, raz
lewa) czoto 1 potrzasaja nig. Na znak dorostego wykonuja gteboki wdech i
wypowiadaja stowa: uff, jak gorgco, wydychajac powietrze.

Zapro$my do zabawy wszystkich domownikow, wowczas zabawa bedzie ciekawsza i
weselsza. Zycz¢ udanej zabawy! Powodzenia!

2. ,,Colata?”- ¢wiczenia logopedyczne

e Proponuj¢ rozpocza¢ od zagadki
Upalnie swieci i grzeje mocno storice
a wokot bzyczq pszczoly i muchy.
Maluchy smacznie jedzq lody,
to znak, ze do nas przyszito /lato/
e Porozmawiajmy z dzie¢mi o lecie: o jego kolorach, cechach
charakterystycznych, kwiatach, owadach, owocach, itp.,
e Nasladowanie ruchem 1 dzwigkiem tresci zagadki
Upalnie swieci i grzeje mocno stonce dzieci podnoszq wysoko rece i wykonujq
obrot wokol wlasnej osi/
a wokot bzyczq pszczoly i muchy./nasladujq bzyczenie ,,bzz”i machajgc
skrzydetkami (dlonie oparte na ramionach) poruszajg sie nasladujqc lot
Maluchy smacznie jedzq lody,/nasladujq lizanie lodow/
to znak, zZe do nas przyszito /lato/ Ipodskakujq radosnie wykrzykujgc stowo
Hlato”

e Posadzmy dzieci przed lustrem lub podajmy im mate lusterka. Opowiadajmy o
wiosennym / letnim spacerze wg zalacznika 1 demonstrujmy dzieciom
prawidtowe wykonanie zadania. Zwr6¢my uwage, aby przy pracy dziecko
obserwowalo siebie ( a moze i rodzica ) w lustrze. Powtorzmy zabawe
kilkakrotnie, w zaleznos$ci od zainteresowania dziecka.



e ,.Co lata?’- zabawa ruchowa- zapytajmy dzieci, co w naszym spacerze latato,
skakato, a co robi §limak? Popro$my, aby nasladowali ruchem i1 dzwigkiem
kolejnych bohaterow spaceru:

-bocian- dzieci chodzg wyprostowane z wysokim unoszeniem kolan. Rece
ztozone przed soda nasladuja dzidb, ktory sie otwiera i wymawia ,.kle, kle”;
-zaba- dzieci_wykonujg wyskoki z przysiadu podpartego i wymawiajg ,.kum,
kum” lub ,,rech, rech”;

-motylek- dzieci biegaja na paluszkach dowolnie z roztozonymi ramionami. Na
sygnat, np. klasnigcie przykucaja na kwiatku i wciggaja nektar rurka;
-pszczodtka- dzieci biegaja, dtonie na ramionach i wymawiajg ,,bzy, bzy”;
-Slimak- ktadg si¢ na podtodze i powoli petzaja

e Mozemy rowniez zaproponowac, aby dziecko pokazat, jak wacha kwiatek, jak
maszeruje na spacer, jak wyglada u§miechnigta 1 zadowolona buzia.

e Zapro$my do wspolnej zabawy wszystkich domownikdw.
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3. Inne zabawy
e . Wesole cienie”- zabawa nasladowcza
Dobierzmy si¢ w pary ( dziecko- dziecko; dziecko- dorosty). Jedna osoba
wykonuje dowolne ruchy, np. skacze, porusza rekami, a druga obserwuje i
nasladuje te ruchy. Nastepnie nastepuje zmiana rol.

e Zachecam do spaceréw, obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie i
pogodzie, nazywania zjawisk atmosferycznych, oraz rozméw dotyczacych
aktualnej pory roku.

e Zabawy z bankami mydlanymi — zachecam do wykorzystania popularne;j i
lubianej przez dzieci zabawy z bankami. Pozwdlmy dzieciom bawi¢ si¢ na
dworze. Sprawi im to wiele rados$ci i przyjemno$ci. Zwréémy uwage na nawyk
prawidlowego oddychania: powietrze pobieramy nosem i wypuszczamy ustami.

Zycze wspanialej letniej zabawy i pozdrawiam, jak zawsze cieplutko.



