»CZEKAMY NA LATO I WAKACJE”- PROPOZYCJE ZABAW NA 18.06.2020

1.”Radosne lato”- zestaw zabaw ruchowych (z wykorzystaniem gazet)

”- spokojny marsz z wysokim unoszeniem kolan i trzymaniem gazet Zabawa
ozywiajgca- dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na ustalony sygnat, np.
klasniecie, fgczg sie w pare z dowolna zabawkg i tanczg rytm muzyki
(ulubiona ptyta z piosenkami dziecka) Nastepnie rozdzielajg sie i biegng w
réznych kierunkach, az sie znéw ustyszg ustalony sygnat.

Rytmizowanie — dziecko spacerujgc wyklaskuje swoje imig, a nastepnie
ulubionych zabawek. Mozna réwniez nazwy wymawia¢ uderzajgc dtonig o stot,
podtoge, kanape.

,Czytamy gazete”- dziecko otrzymuje gazete. Trzymajgc jg na wysokosci oczu
spaceruje i udaje, ze czyta. Dodatkowo reaguje na polecenia: stop, idz
szybciej, biegnij.

,ESY- floresy’- dziecko ma gazete, biegnie z nig w dowolnym kierunku po
esach-floresach, trzymajgc jg nad gtowg w podniesionych rekach. Nastepnie
zmieniajg trzymanie gazety wg wskazéwek prowadzgcego, np. gazeta na
wysokosci kolan, gazeta na wysokosci brzucha, gazeta z tytu, itp.

,Gnieciemy i rzucamy”- dziecko bawi sie gazetg w dowolny sposéb.
Nastepnie gniecie gazete w kulke i rzuca, podbiega i chwyta, a nastepnie
rzuca do drugiej osoby (rodzica), ktéry powinien jg chwyci¢ i odrzucic
."Rozbijamy skate” ( wyczucie sity)- dziecko uderza papierowg kulg o podtoge,
kanape jedna kulg o drugg ( z rodzicem), podrzucajg i znéw uderzajg. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

.Przeszkody”- dziecko rozprostowuje zgnieciong kule i uktada jg dowolnie na
podtodze (podobnie inni domownicy). Nastepnie wykonuje kolejne polecenia,
np. obiegnij przeszkode, przeskocz obundz do przodu, do tytu, sprobuj
przeskoczy¢ na jednej nodze, ustan, tak aby przeszkoda byta miedzy twoimi
nogami.

»1anczymy z gazetami’- do ulubionej muzyki dziecka zapraszamy go to
dowolnego tanca z wykorzystaniem gazety najpierw niech tanczy dowolnie, a
nastepnie wg wskazéwek dorostego, natancz trzymajgc gazete miedzy
nogami, potgcz gazete swoja z gazetg rodzica, itp.

.Marsz z gazetami nad gtowg proponujemy spokojne oddychanie: obieramy
powietrze nosem i spokojnie wydalamy ustami.

Proponuje do zabawy zaprosi¢ wszystkich domownikéw wowczas bedzie na
pewno weselej, a dziecko chetniej bedzie wykonywato polecenia. Po zakonczeniu
zabawy mozemy poprosi¢ dziecko o podarcie gazety. Zwrocmy wage na ruch
przeciwstawny rgk. Dla dziecka bedzie to dobra zabawa, a przy okazji roztaduje
nadmiar energii. Mozna réwniez zaproponowac porozrzucac¢ podarte kawatki po
pomieszczeniu, a pozniej zaprosi¢ do zabawy w odkurzacz, czyli zbieranie. Zdaje
sobie sprawe, ze jest to kontrowersyjna propozycja, ale w przedszkolu sie udaje.
Moze spréobujmy na zasadzie wspotzawodnictwa ,komu uda sie szybciej lub
wiecej zebrac”. Tylko, uwaga! Tutaj akurat wygra¢ musi dziecko!



2.”Podroz do krainy zabawek”- zabawa dydaktyczna

Do zabawy beda nam potrzebne zabawki dzieci: misie, klocki, pitki, samochody oraz
pociag

Proponuje pociag ustawi¢ z krzeset lub wykorzysta¢ tylko ustawienie w pociag, a
maszyniscie powierzy¢ czapke i gwizdek. Natomiast zabawki roztozyé w réznych
miejscach. Beda to stacje, do ktorych bedziemy podrozowac. Na kazdej stacji czeka na
dziecko zadanie do wykonania.

Bawimy si¢ razem z dzieckiem. Zaprosmy wszystkich domownikow. Zmieniajmy
maszyniste czyli prowadzgcego pociag.

Ruszamy poruszajac si¢ w pociagu i §piewamy piosenke (do kazdej stacji)

Jedzie pocigg z daleka, na nikogo nie czeka
Konduktorze taskawy, zawiez nas do ,, Misiowa”...Klockowa, Autowa, Pitkowa

Stacja ,,Misiowo”

Dojechalismy do stacji ,,Misiowo”, 0znajmiamy to gwizdkiem — nasladujac
zawiadowcg stacji. W tym miejscu zgromadzone sg pluszowe misie. Zadanie do
wykonania dla dzieci : znajdz takie same misie; pokaz tylko duze misie; poszukaj
duzego misia i takiego samego matego misia; policz ile jest duzych misiow a ile
matych, policz wszystkie misie (to tylko rozne propozycje, z ktéorych mozna
wykorzysta¢ kilka lub wprowadzi¢ inne). Po tych czynnos$ciach dzieci przewoza
pluszowe misie do wagonu (jesli ustawiliémy pociag) i tam pozostawiajg pluszaki ze
stacji ,,Misiowo”. Wyruszamy w dalsza podréz, dajemy sygnat gwizdkiem.

Stacja ,.Klockowo”

Spiewajac piosenke ,,Jedzie pocigg” dojezdzamy do stacji ,,Klockowo”, gdzie dzieci
znalazty klocki, z ktorych budujg wieze. Po wykonaniu zadania dzieci transportuja
klocki do pociaggu i umieszczaja je w kolejnym wagonie. Sygnat gwizdka $wiadczy o
zakonczonej zabawie na tej stacji 1 odjazd pociagu do nastepnej ze Spiewem.

Stacja ,,Autowo”

Dzieci dojechaty do dziwnego miejsca, ktore nazywa si¢ ,,Autowo”. Dzieci nazywaja
pojazdy, podejmujg probe ich policzenia Dzieci odgaduja zagadki stuchowe,
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M (mozemy rownoczesnie
pokazywac ilustracje), moéwig jaki pojazd wydaje taki odglos i czy znajduje si¢ taki na
naszej stacji. miasteczku. Na koniec naszej zabawy zabieramy wszystkie pojazdy i
przewozimy je do naszego pociaggu do kolejnego wagonu . Gwizdem meldujemy
wykonanie zadania 1 wyruszamy w dalsza droge $piewajac piosenke ,,Jedzie pociag”.

Stacja ,,Pitkowo”

Dojechalismy do ostatniej stacji, gdzie wysypaly si¢ wszystkie pitki. Kazda piteczka
chce wréci¢ do swojego domku, ktérym jest pudetko w odpowiednim kolorze. Na
stacji ,,Pitkowo” znajdujg si¢ cztery kartoniki: zielone, czerwone, z6lte 1 niebieskie.
Zadanie polega na tym, aby pitki trafily do pudelek o takim samym kolorze: zielone
pitki do zielonego pudetka; czerwone do czerwonego; z6lte do zottego i niebieskie do
niebieskiego (zamiast pudetek moga by¢ kolorowe kartki). Gdy dzieci posegreguja
pitki, kazde wybiera sobie jedng pitke, zawozi ja do pociggu i pozostawia w kolejnym
wagoniku.



https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M

Na zakonczenie dziecko liczy wagonu pociggu. Niech powie, ktora stacja podobata mu
si¢ najbardziej 1 dlaczego.
Zycze wszystkim udanej zabawy i podrozy!

3.Inne zabawy

,,Przywitaj si¢”- zabawa ruchowa

Dzieci spacerujg dowolnie po pomieszczeniu. Na uméwiony sygnal, np. klasniecie,
wykonujg skton, starajac si¢ dotkna¢ rgkami stopy (probujemy zachowac nogi proste
w kolanach).

»Stoneczko”- rozwijanie sprawnosci manualne;j

Przygotujmy dla dzieci kartke z narysowanym na $rodku kotem. Poprosmy, aby
dziecko nazwalo narysowang figure. Zapytajmy, co mozemy zrobi¢ z kota. Dzieci
beda podawac rézne propozycje. Dalej zapytajmy co mozemy zrobi¢ z tego kola
zwigzanego z latem z wykorzystaniem koloru (pokazmy stoiczek z z6ttg farbg),
spytajmy o kolor farby. Nastepnie zaproponujmy dziecku, aby palcem domalowato
brakujace elementy stofica — promienie. Malujemy palcem kreski od $rodka kota.
Dalej jesli dziecko bedzie zaangazowane moze pomalowaé palcami wnetrze kota-
stonica. Tak wykonane stonce na pewno bedzie nam towarzyszy¢ cate lato.
Powodzenial

»Wedréwka zabawek do stonca”- rozwijanie mowy, ¢wiczenie z elementami
réwnowagi

Ustawiamy w wyznaczonym miejscu kilka zabawek dziecka. Prosimy, aby dziecko je
kolejno nazwato, a nastepnie policzyto. Pamigtajmy, ze liczac wskazujemy element.
W innym miejscu ustawiamy stonce (moze to by¢ praca dziecka lub zo6lte wycigte
koto). Mowimy dziecku, ze zabawki chcg pojechac jak najblizej stonca, ale maja
bardzo trudng podréz, ktéra odbywa si¢ na latajacym talerzu. Mozemy tu wykorzystaé
tacg, plastikowy talerz lub deske kuchenng. Dziecko ktadzie zabawke na latajacym
talerzu, talerz trzyma na dtoni i ha wyprostowanej rgce przenosi kolejno zabawki w
wyznaczone miejsce, do stonca. Po zakonczeniu zadania poprosmy dziecko o
ponowne przeliczenie zabawek. Zapytajmy, co zabawki moga robi¢ kiedy $wieci
mocno stonce (opalac si¢, bawi¢ w piasku, kapac, itp.). sprobujmy pobawic si¢ z
dzieckiem zabawkami w sugerowane przez niego czynnosci. Zycze powodzenia w
tworczej zabawie z zabawkami.

Pozdrawiam cieplutko i zycze udanej zabawy.



