-DZIECI SWIATA”- PROPOZYCJE ZABAW NA 09.06.2020R.

1.”Bawimy sie wesolo”- zabawy muzyczno- rytmiczne

Zapro$my dziecko do dowolnej zabawy przy muzyce. Niech to bedzie ptyta z
ulubionymi piosenkami dziecka. Dziecko styszac swoje ulubione przeboje bedzie je
samodzielnie pod$piewywac, dowolnie tanczy¢. Rodzic moze obserwowac¢ poczynania
dziecka lub wlaczy¢ si¢ w zabawg taneczng z dzieckiem wg wlasnej inwencji.

Zabawa w kole ,,Karuzela” (znana dzieciom z przedszkola). Do zabawy zaprosmy
wszystkich domownikéw. https://www.youtube.com/watch?v=0AkBWDxUgaM
Zabawa , Jestem”- przy piosence M. Jezowskiej ,,Wszystkie dzieci nasze sg”
https://www.youtube.com/watch?v=HnssMcCpO70 dziecko dowolnie tanczy, na ciszg
W piosence wykonuje polecenie, ,,Jestem Indianinem, Japonka, Murzynkiem, Iwem,
itp.

Przypomnijmy wspélnie z dzieckiem poznane piosenki. Zycze udanego koncertu.

2.Zabawy codzienne

Zabawa ruchowa

”Motylki”- dzieci biegaja swobodnie, na ustalony sygnal, np. klasniecie, siadajg na
kwiatku- przykucaja

”Zabawa z pitkg”-_rzucamy do dziecka pitke, ktorg ma ztapac i dokonczy¢ rozpoczety
przez nas wyraz, np. E-skimos; dzie-cko, sto-nce. To tylko propozycje, ale
pamigtajmy, ze dziecko moze zupehie inaczej dokonczy¢ styszang sylabe niz bySmy
oczekiwali. Nie mozemy wowczas negowac decyzji dziecka, jesli wykonat zadanie
poprawnie.

Zabawy z wykorzystaniem pitki

-rzucanie i tapanie pitki,

-turlanie do wyznaczonego celu, wokot siebie,

-podawanie pitki w okreslony sposob, np. podaj pitke gora, dotem, trzymajac w jednej
dloni, itp.

-rzucanie do wyznaczonego celu,

-uktadanie pitki wg wskazowek, np. potoz pitke miedzy stopami, przed stopami, z
boku, nad glowa, itp.

-proponuje rowniez wykorzystac pitke do zabawy na Swiezym powietrzu. Dziecko
moze pobawi¢ si¢ dowolnie, ale rowniez z dorostym poprzez ¢wiczenie podawania i
tapania, zbijania, a chlopcy mogg ¢wiczy¢ z tatg elementy pitki noznej, czyli
prawidlowego podawania (kopania).

Pozdrawiam cieplutko i Zycz¢ wesolej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=HnssMcCpO70

