Suche dlonie? Jest na to sposab.

O tej porze roku cze$¢ dzieci cierpi na przypadto$¢ zwang powszechnie suchymi fapkami.

Wierzch dloni robi si¢ czerwony, suchy, szorstki niczym papier Scierny. Pojawiajg si¢ mate,
bolesne ranki. Przy zaognionych podraznieniach najgorsze jest smarowanie skory kremem
bez wlasciwosci kojacych - skora piecze 1 boli tak, ze tzy same lecg z oczu.

Przyczyna dolegliwosci jest czgsta zmiana temperatury otoczenia: suche i cieple powietrze w
mieszkaniu, a zimne na dworze. W takich warunkach skora na r¢kach, pozbawiona
ochronnej warstwy tojowej (splukiwanej detergentami, mydiem) ulega podraznieniom.
Trzeba wigc dziata¢, by nie dopusci¢ do dalszego wysuszania 1 mikropgknie¢ naskorka.

Delikatne mycie

Rece trzeba my¢ czesto - to podstawowa zasada profilaktyki wigkszosci infekeji, takze tych
sezonowych, przebiegajacych z katarem 1 kaszlem. Ale do tego celu trzeba uzywac bardzo
delikatnych kosmetykow, najlepiej bez mydta, ale takze bez intensywnych sktadnikéw
koloryzujacych i zapachowych. Raczki myjemy 20 sekund.

Dokladne osuszanie

Po kazdym myciu rgk doktadnie je osuszamy migkkim r¢cznikiem, nie trac, ale przyktadajac
material do skory. Jesli uzywamy suszarki do rak, trzeba wysuszy¢ skore catkowicie. Jesli



niedosuszone rgce wytrzemy o ubranie, wlasciwie mozemy z powrotem zacza¢ je my¢ - na
ubraniu, szczegdlnie tym noszonym na dwor, jest cala masa drobnoustrojow.

Obowigzkowe smarowanie

Po myciu, przed wyj$ciem na dwor i1 przed spaniem smarujemy rgczki kremem ochronnym,
najlepiej emolientem. Krem - w tubie lub butelce z pompka - powinien sta¢ przy r¢czniku,
przy t6zku 1 w przedpokoju. Nacieranie dioni kremem to musi by¢ odruch. Odruchow
najtatwiej uczy¢ si¢ przez nasladownictwo, wigc rodzice tez powinny wyrobi¢ w sobie dobry

nawyk.

Re¢kawiczek czeste pranie

Oczywiscie na dwor zakladamy rekawiczki. Delikatne, z migciutkg wysciotka 1 odporng na
wilgo¢ warstwa zewnetrzng. Rekawiczki trzeba czesto prac¢ - na nich tez gromadzg si¢
bakterie. Na spacer warto zabra¢ ze sobg tagodny preparat do mycia rak bez wody (zel,
chusteczki). Przyda sie¢, gdy rece zabrudzg si¢ w zabawie, gdy przyjdzie pora co$ przekasi¢
albo po wytarciu nosa.

Balsam na ranki

Jesli skora rak stanie si¢ zbyt sucha i popgka, rany trzeba odkaza¢ (np. Octeniseptem), a
rgczki utrzymywacé w czystosci 1 smarowac preparatem, ktory nie tylko nawilza, ale ma takze
dziatanie bakteriostatyczne, przyspiesza gojenie 1 zabezpiecza naskorek. Chodzi o to, by nie
doszto do nadkazenia bakteryjnego ani grzybiczego.
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