Magia swiat oczami dziecka - jak spedzic
ten czas wspolnie?

Jak sprawié, by swigteczny czas byl magiczny, mile i rados$nie
spedzony w gronie rodzinnym? Co zrobi¢, by kazdy miat chwile
dla siebie, a nasi milusinscy nie nudzili sie i nie siedzieli przed
telewizorem? Swieta to dobry moment, by nadrobi¢ zalegtosci
we wspolnym byciu razem. Odpowiednio dobrane zajecia
sprawig, ze zblizymy sie do siebie i jednoczesnie przyjemnie
spedzimy czas.

Swiateczne tradycje

Zapoznawanie najmtodszych z tradycjg jest niezwykle wazne, poniewaz wptywa
na ich postrzeganie Swiata i zycia, a takze uczy wiezi i przynaleznosci do
konkretnej kultury, religii, spoteczno$ci.

Jednym ze zwyczajow jest pozostawienie wolnego miejsca oraz nakrycia dla
niezapowiedzianego goscia przy wigilijinym stole. Warto pokazywac dzieciom te
tradycje, by nauczy¢ je przezywania tesknoty za bliskimi oraz oczekiwania na
przyjscie nowych cztonkow rodziny.

Z kolei tradycja dzielenia sie optatkiem i sktadania sobie nawzajem zyczenh to
dobra lekcja wybaczania. Przy wigilijnym stole zasiadamy wszyscy, odktadajgc
na bok konflikty i problemy dnia codziennego. JesteSmy ze sobg tu i teraz. To
wazne dla dziecka - daje mu bowiem poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i
akceptaciji.

Wspdbine koledowanie nie jest zazwyczaj lubiane przez dorostych. Nasze
dzieciaki natomiast zwykle uwielbiajg $piewac. Polskie koledy co prawda nie
nalezg do najzywszych i najweselszych, jednak warto postuchac z dzieckiem
réznych piesni i nauczy¢ malucha stow do cho¢ jednej z nich. By¢ moze inne
Swigteczne piosenki bardziej przypadng wam do gustu, co réwniez nie stoi na
przeszkodzie, by je wspdlnie w swieta od$piewad.



Wspolne czytanie na dobranoc

Swigteczne poranki to dobry czas na to, by wspdlnie poleniuchowaé - spedzcie je
wiec razem w {6zku na czytaniu ksigzek np. takich o tematyce swigtecznej. Dzieki
nim dzieciom tez tatwiej bedzie zrozumie¢ rozne kwestie, trudne tematy, ktorych
my sami nie potrafimy wyttumaczyc¢ albo po prostu przyblizy¢ tematyke
réznorodnosci religii Swiata.

Mozliwosci jest wiele - mozemy czyta¢ maluchom na gfos, starsze dzieci mogg
czyta¢ nam albo rodzenstwu, albo kazdy czyta sobie - jakkolwiek zdecydujemy,
bycie obok w otoczeniu ksigzek sprawi wam wiele przyjemnosci. Oprocz
klasycznej "Opowiesci wigilijnej" Charlesa Dickensa istnieje wiele innych
ciekawych propozycji: "Basia i Boze Narodzenie", "Wigilia Mamy Mu i Pana
Wrony", "Wierzcie w Mikotaja", "Prezent dla Cebulki", "Tajemnica Bozego
Narodzenia", "Wigilia Matgorzaty", "Co robig choinki po swietach?", "Gang
fatszywych Mikotajow", "Boze Narodzenie w Bullerbyn", "Hurra, sg Swieta!",
"Kosmiczne swieta", "Co cieszy Alberta?".

Wspodlne spacery - w dzien i po zmroku

Ruszenie sie zza stotu, wyjscie z domu na powietrze cho¢by na spacer (lub na
sanki, tyzwy czy zabawy na sniegu) to dla dziecka niezwykle istotne.
Skorzystajmy z okazji, by sie poruszac i wybierzmy sie na spacer po miescie, aby
np. zobaczy¢ swigteczne iluminacje.

Radujmy sie

A kiedy juz na nic nie mamy sit, pomysty na wartosciowe spedzanie czasu
uleciaty nam z gtowy i chcemy tylko popatrze¢ w ekran telewizora, witgczmy jakgs
madrg bajke i przytulmy sie rodzinnie na kanapie. Taka bliskosc, chocéby i przy
wspoélnym oglgdaniu filmu, tez jest wazna i cenna.

Pamietajmy, ze celebrowanie swigt z dzie¢mi jest nie tylko przyjemne, ale i
niezwykle wazne. To, jakie tradycje, jaki obraz swigt dzieciom pokazemy i co im
przekazemy, bedzie dla nich wazne przez cate ich zycie. Dlatego warto sie
postarac i po prostu cieszy¢ sie wspolnie spedzonym czasem, radowac
Swigtecznym nastrojem, odpuscic (bo nie wszystko musi by¢ idealne) i da¢ sie
ponies¢ chwili. Nikt tak sie nie potrafi cieszy¢ jak dzieci - a my idzmy ich
przyktadem.
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