Czy katar to choroba? Czy mozna posylac
dziecko z katarem do przedszkola?

Co to jest katar?

Katar to nic innego jak potoczna nazwa niezytu btony §luzowej nosa. Przyczyng moze
by¢ wirus lub reakcja alergiczna. Pojawienie si¢ wydzieliny to reakcja obronna systemu
immunologicznego — organizm chce si¢ pozby¢ niechcianych wirusow. Obrzek Sluzowki
spowodowany jest zwigkszonym przeptywem krwi w tym obszarze. To wtasnie dzigki
temu uktad odpornosciowy moze transportowac¢ komorki do walki z drobnoustrojami.

Kiedy nalezy bezwzglednie zostawi¢ dziecko w domu?

e Poza katarem pojawia si¢ uporczywy kaszel (czesto kaszel jest naturalnym
elementem infekcji — organizm pozbywa si¢ zalegajacej wydzieliny, czyli
spltywajacego kataru, niemniej jednak zawsze warto si¢ ostuchac u lekarza).

e Dziecko goraczkuje powyzej 37,5°C (cho¢ temperature zbijamy dopiero, gdy
przekroczy 38,5°C).

e Maluch nie ma apetytu.

o Dziecko wydaje si¢ by¢ ospate, markotne.

Nie oznacza to, ze przezigbiony malec zupetnie nie powinien wychodzi¢ z domu. Jesli
dziecko dobrze si¢ czuje, nie ma goraczki lub jest ona niewysoka (<38,5°C), a ma ochote
na zabawg, krotki spacer dobrze mu zrobi. Kontakt ze §$wiezym powietrzem moze
przynies¢ ulge obrzeknietej §luzowce nosa. Z przezigbionym dzieckiem warto
spacerowa¢ mniej uczeszczanymi trasami (omijamy place zabaw i centra handlowe na
rzecz lasu czy parku).

Katar — co zrobic¢, by byl mniej dokuczliwy?

Jak mowi stare przystowie: “Katar leczony trwa tydzien, a nieleczony siedem dni”. Sporo
w tym prawdy, aczkolwiek u dzieci moze si¢ ciggnac nawet 2—3 tygodnie (zwlaszcza jesli
dziecko jest alergikiem). Skutecznego lekarstwa na katar do tej pory nie wymyslono.
Preparaty takie jak krople do nosa maja za zadanie jedynie zmniejszy¢ obrzek §luzowki,
warto stosowac je tylko w ostatecznosci 1 nie dtuzej niz 5 dni, poniewaz moga uszkodzi¢
delikatng btong $luzowa nosa.

Co zatem warto stosowac¢? W tym czasie przede wszystkim nalezy zwrécié¢ szczegdlng
uwage na higien¢ nosa: czg¢sto nawilzac sluzéwke wodg morska lub solg fizjologiczng 1



odcigga¢ doktadnie wydzieline (zwlaszcza jesli malec nie umie sam porzadnie
wydmucha¢ noska). Swietnie sprawdzg si¢ takze nebulizacje z soli fizjologiczne;.

Dodatkowo mozna posmarowac okolice pod noskiem mascig majerankowg lub syropem z
cebuli domowej roboty. Obie substancje maja dziatanie antybakteryjne i przeciwzapalne.
Mas¢ majerankowa moga stosowac juz niemowleta. Poza tym dobrze takze zadbac¢ o
nawilzenie powietrza w mieszkaniu (czestym skutkiem ubocznym centralnego
ogrzewania jest suche powietrze w domach, a to dodatkowo moze nasila¢ problem
kataru) i regularnie wietrzy¢ pomieszczenia.

Warto takze ogolnie wzmacnia¢ odporno$¢ malucha: zwigkszy¢ ilos¢ kaszy jaglanej w

pozywieniu, poniewaz ma ona dziatanie od§luzowujace organizm, zadbaé o positki
bogate w witamine¢ C i dostarcza¢ organizmowi naturalnych probiotykow.
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