
„Jeżyk sprząta swój domek na zimę” 
 

W naszej zabawie język to mały jeż, twoja buzia- to domek jeża. 

- Jeż myje drzwi (oblizywanie czubkiem języka szeroko rozwartych warg). 

- Jeż myje kąty (kierowanie czubka języka w kąciki ust). 

- Jeż myje ściany (wypychanie policzków językiem). 

- Jeż myje sufit (przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu twardym). 

- Jeż trzepie dywan (kląskanie). 

- Jeż odkurza (przedłużenie głoski „w”). 

-  Jeż myje okna (przesuwaniem czubkiem języka po zewnętrznej stronie górnych zębów, wargi 

szeroko otwarte). 

- Jeż jest bardzo zadowolony, że posprzątał i uśmiecha się (rozciąganie warg jak w uśmiechu, zęby 

zwarte). 

 

„Śniadanie krasnoludka” 
- Krasnoludek żuje kanapkę (naśladowanie ruchów żucia, zęby zwarte, wargi zwarte, wykonują 

ruchy okrężne) 

-  chrupie marchewkę (otwieranie i zamykanie zębów, usta zaokrąglone i wysunięte do przodu) 

- Krasnoludek oblizuje się (oblizywanie czubkiem języka szeroko rozwartych warg) 

- Krasnoludek oblizuje buzię na górze (kierowanie języka w kąciki ust) 

- Krasnoludek myje zęby po śniadaniu (przesuwanie czubkiem języka po zewnętrznej stronie 

górnych zębów, wargi szeroko rozwarte) 

- Krasnoludek jest najedzony, zadowolony i uśmiech się (rozciąganie warg jak do uśmiechu, zęby 

zwarte) 


