Propozycje zabaw i aktywnoSci dla dzieci 6letnich grupa VII
od 01.06.20 do 05.06.20

Izabela Nowak , Malgorzata Plonska i Krystyna Pawlak

Drogie Dzieci!

Aktywnos$¢ umyslowa

1. ,,Prawa dziecka" wiersz autorstwa M. Brykczynskiego

Niech sie wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w $wiecie calym,

Ze dziecko to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maly.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktérym za to naleza sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienic¢,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzieni i od $§wieta
Sprobujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie sila nie ma prawa zmuszaé do niczego,
A szczegdlnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
I kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

Moge zadac, zeby kazdy uznal moje prawa,
A gdy roéznie sie od innych, to jest moja sprawa.



Tak sie tu w wiersze poukladaly
Prawa dla dzieci na calym $wiecie,
ByScie w potrzebie z nich korzystaly
Najlepiej, jak umiecie.

+ Rodzicu po przeczytaniu wiersza swojemu dziecku rozpocznij rozmowe od
zadania pytania: ,,Czy wiesz co oznacza slowo prawo?" Nalezy mu wyjaéni¢, ze na
Swiecie sa rzeczy jednakowe dla wszystkich ludzi, jest to tzw. prawo. Kazdy czlowiek
ma swoje prawa, normy ktoére go chronig i pozwalaja funkcjonowaé w spoleczenstwie.
Prawo to znaczy, ze komus$ co$ wolno lub czego$ nie wolno.

- Czy na $wiecie (w przedszkolu, w domu) mozna zy¢ bez praw?
- Co dzialoby sie, gdyby ludzie nie przestrzegali prawa? (chaos, balagan).

Prawa czlowiek zaczynaja sie od praw dziecka. Czasami dorosli zapominaja o prawach
dziecka lub nie traktuja ich powaznie. Warto jest sie z nimi zapoznaé .Swiat nalezy do
wszystkich ludzi i nalezy nawzajem przestrzegac i szanowac swoich praw.

Po przeczytaniu wiersza prosze, aby dziecko zastanowilo sie nad tym jakie prawa
maja dzieci?

* Prosze obejrzyjcie wspolnie film ,,Prawa dziecka"

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4

+ .Prawda - nieprawda'" - Rodzicu, przeczytaj dziecku ponizsze zdania. Je§li
zdanie jest prawdziwe niech zaklaszcze, jesli nieprawdziwe tupie nogami

e Nikt nie moze mnie zmusza¢ do zlych rzeczy.

e Moge zmusi¢ kolege do gry w pitke

e Mam prawo plakaé kiedy jest mi bardzo smutno.

e Mam prawo nic do tajemnic i wlasnego zdania.

e Mam prawo bawic¢ sie z kim chce.

e Mam prawo zagladac¢ do cudzych szuflad.

e Mam prawo powiedzie¢, ze mam zly humor.

e Mam prawo do kontaktu z mama i tatg chociaz rodzice nie mieszkajg razem.
e Mam prawo zniszczy¢ kolezanki rysunek.

e Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢ i bic.

2. ..Indianie - zapomniane plemiona" - prezentacja multimedialna:

https://www.youtube.com/watch?v=0aMDvIGYqjc

.Zycie Indian w wiosce Hocioka" - film edukacyjny przedstawiajacy rodzinne
zycie Indian:

https://www.youtube.com/watch?v=V1LI90oGOY9E



https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=OaMDvlGYqjc
https://www.youtube.com/watch?v=V1Ll9oG0Y9E

Na poczatku zabawy nadajcie sobie z dzieckiem indianskie imiona, ktore wigzalyby
sie z natura, np. Bystry Potok, Niedzwiedzica, Zajeczy Szczaw, Szybki Tygrys.. Ruszcie
wyobraznia. I koniecznie zaldzcie indianski piéropusz . Zastanawialidcie sie, jak bawia
sie mali Indianie?

».Skradanie' - Kazdy maly Indianin musi umie¢ sie skradac, jezeli chce zapolowaé
na zwierzyne i jej nie sploszy¢. Rodzic zawigzuje dziecku chustke na oczach - jest ono
Indianinem. Nastepnie jak najciszej probuje przejs¢ obok Indianina - jego prawa lub
lewa strong. Indianin ma za zadanie podnie$¢ prawa lub lewa reke do gory, w
zalezno$ci od tego, z ktorej strony slyszy, ze ktos sie skrada. Jezeli osoba skradajgca
zmylila malego Indianina, wtedy w nagrode zamienia sie z nim miejscami.

. Taniec deszczu" - w rytm indianskiej muzyki dziecko tanczy taniec wywolywania
deszczu. Tutaj juz liczy sie Twoja wyobraznia Rodzicu. Mozna wykorzystac
instrumenty, ktére sprawig taniec atrakcyjniejszym (grzechotki, bebenki). Na sam
koniec dziecko kladzie sie na podlodze, przyklada ucho do podlogi nastuchujac
przyj$cie deszczu i paluszkami stuka o podloge nasladujagc mzawke. Ku jego
zaskoczeniu czuje na sobie kropelki wody - Rodzic przechodzi obok lekko pryskajac
woda ze spryskiwacza. Nastepnie zostaje ogloszone haslo: "Chowamy sie przed
deszczem!" i dziecko musi sie gdzie§ schowaé, by potem zosta¢ znalezione przez
Rodzica. Ponizej link z indianska muzyka:

https://www.youtube.com/watch?v=M gSydN BYM

3. Opowiadanie ,,0 murzynskiej coreczce'" - Krystyna Rozycka-Pamowska

Pewna murzynska mama uplotta sobie piekny koszyk ze stomy.

- Po co ci ten koszyk? - zapytata murzynskq mame mata murzynska coreczka o
imieniu Numbi.

- Jutro raniutko, kiedy tylko stonce wstanie, pojde z tym koszyczkiem do lasu na
stodkie orzechy.

- Ach mamo, zabierz mnie ze sobq - poprosita coreczka. -1 dla mnie uple¢ maty
koszyczek. Ja tez chce nazrywaé orzechow.

- Dobrze, uplote ci koszyczek - powiedziata mama. - Ale ty, céreczko, $pisz tak
dtugo, ze nawet stonce nie moze cie dobudzi¢. Nie bedzie ci sie chcialo wstaé. Sama
pojde do lasu.

- Obudze sie na pewno - obiecala coreczka. - Poprosze ptaszka Tijo-tijo, zeby na
mnie zawolal, kiedy ukaze sie storice.

Wyszla coreczka przed dom i prosi ptaszka:

- Ptaszku Tij o-ti jo, obudz mnie jutro rano, abym zdqzyta wybrac sie z mamaq
na orzechy.

- Bardzo chetnie cie obudze - zaéwierkat ptaszek Tij o-tij 0. Ale musisz mi

da¢ miekkich piorek na gniazdo.


https://www.youtube.com/watch?v=M_gSydN_BYM

Poszta wiec coreczka do bialej kurki i prosi:

- Kurko, daj mi miekkich piorek dla ptaszka Tijo-tijo, zeby mnie obudzil, zebym
zdqzyla pdjs¢ z mamgq na orzechy.

- Bardzo chetnie ci uzycze piorek - powiedziala kurka. - ale musisz mi przyniesé¢
garstke prosa.

Poszia coreczka do sgsiadki i prosi:

- Dobra sgsiadko, daj mi garstke prosa dla kurki, zeby mi data piérka dla ptaszka
Tijo-tijo, zeby ptaszek mnie obudzil, bo ide rano z mamgq na orzechy.

- Bardzo chetnie dam ci prosa, ale musze je wymioci¢, a nie mam czasu, bo ptacze
maoj murzynski syneczek.

Wtedy coreczka powiedziata:

-Dobra sgsiadko, ja pokolysze twojego syneczka, a ty mi wymiéé garsé prosa.
Dziewczynka wziela na kolana matego murzynskiego chtopczyka i zaspiewata mu
piosenke. Chlopczyk przestal ptakaé, a jego mamusia wymidcita proso, dziewczynka
zaniosta proso kurce, kurka data miekkich piérek dla ptaszka Tijo-tijo, a ptaszek
bardzo sie ucieszyl i obiecal, ze na pewno obudzi céreczke murzynskiej mamy o
samiutkim swicie.

1 zrobit to rzeczywiscie. Tak dlugo gwizdal, az sie dziewczynka obudzita. Wzieta
swdaj koszyczek i poszta z mamaq na orzechy.

Dobre byty orzechy, wszyscy ich probowali: i dobra murzynska sgsiadka, i jej
synek, a nawet kurka i mity pta-szek Tijo-tijo.

+ Rozmowa na temat opowiadania:

o Jak murzynska céreczka miala na imie?
e Dlaczego chciala i$¢ z mama do lasu?
o Kogo prosila o pomoc?

e Zwrbcenie uwagi na wzajemng pomoc bohater6w opowiadania w celu
zrealizowania swoich marzen.

Rodzic zwraca uwage swojemu dziecku, ze dzieci w Afryce nie maja zabawek ze
sklepu, ze najczesciej nie chodza do szkoly, nie potrafig czytaé, wykonuja duzo
obowigzkéw jak dorosli - zbieraja rosliny na obiad, patyki na opal, przynosza wode
itp.

W takim razie jak bawig sie afrykanski dzieci?

.Zabawmy sie razem' - carabke, gra polegajaca na podrzuceniu kamyczkoéw lub
orzeszkoOw ziemnych, znana w innych krajach Afryki. Dzieci siadajg na ziemi lub
macie pod drzewem z garstka kamykow lub orzeszkow. Bardzo czesto bawig sie nimi
mlode sprzedawczynie orzeszkow ziemnych. W trakcie zabawy kazde dziecko
kolejno podrzuca orzeszek jedna reka i szybko zabiera z ziemi nastepny, tak by
tamten pierwszy nie zdazyl upas¢. Jesli upadnie, wowczas zawodnik odpada z gry.
Gdy uda mu sie zlapaé, kontynuuje sie gre z coraz wieksza liczba orzeszkoéw w dloni.
Wygrywa ta osoba, ktora uzbiera najwiecej orzeszkow. Jest to gra éwiczaca precyzje,




sprawno$¢, koncentracje i szybko$¢ reakcji. Przedmiot uzywany w trakcie zabawy
ulega czesto zmianie, dzieci bawig sie wiec takze nakretkami, kapslami, guzikami.

Zabawy matematyczne

1. ,,Rachunki Numbi" - zadania tekstowe rozwigzywane za pomoca liczmanéw
(orzechow, kamykow, klamerek itp.)

* ,,Numbi uklada np. 5 orzechow, doklada 3. Ile jest ich razem?"
Zadaniem dziecka jest ulozenie odpowiedniego dzialania: 5 + 3 = 8. (karty cyfri
znakow znajduja w pakiecie ksigzek)

* ,,Numbi ma 10 orzechéw odklada 7, ile zostalo?"

10 — 7 = 3 (ulozy¢ dzialanie)
Nastepnie prosimy dziecko, aby ulozyto odpowiednig ilo$¢ orzechéw do danego
dzialania, np.: 6 + 2 = ...

2. ,Matematyczne zagadki”

Prosze o przygotowanie 9 kartek oznaczonych cyframi od 1 do 9, za$ z drugiej strony
znajduja sie zagadki. Dziecko wyrzuca kostke, przelicza liczbe oczek i podaje
Rodzicowi kartke z odpowiednia cyfra. Rodzic odczytuje zagadke, a dziecko podaje
prawidlowa odpowiedz. Jesli sie pomyli niech np. zrobi 10 przysiadow.

Oto zagadki:
Jak nazywa sie duzy palec u dloni?
Wymien dwa pojazdy posiadajace tylko dwa kota?

Ktora dlon podajemy na powitanie?

Ile palcow u obu dloni ma cztowiek?

Ile dzieci dostanie jabtko jezeli w koszyku jest ich 6?

Jak nazywa sie figura geometryczna, ktéra ma wszystkie boki réwne?
Ktora z tych liczb jest wieksza 5 czy 3?

Ile to jest razem 31 3?

Ile bokow ma trojkat?

HEFEFEFErEErEF

Zabawy plastyczno-techniczne

1. ,, Talizman szczescia Indian'_naszyjnik wykonany z r6znego rodzaju
makaronow, ktoére mozna nawlec na sznureczek. Nastepnie gotowy talizman nalezy

jeszcze pomalowa¢ farbami i gotowe!!! Makaron mozna takze zabarwi¢ przed
nawlekaniem, ale wtedy nalezy poczekaé, az wyschnie. Mozecie takze uzy¢
dodatkowych 0zdo6b takich jak piorka czy guziki.

Oto przepis na zabarwianie makaronu, ryzu, fasoli i innych:

Do kilku szklanek wlewamy cieptq wode, a nastepnie wsypujemy barwnik
spozywczy lub wkltadamy do wody kawalek odcietej bibuty szerokosci okoto 3 cm.
Gdy woda sie zabarwi wrzucamy na kilka minut makaron, a po zabarwieniu
wyktadamy makaron na szmatke do wyschniecia.
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2. ,,Nasze prawa" - praca plastyczna wykonana w dowolny sposoéb.

Zadaniem dziecka jest stworzenie plakatu, ktéry bedzie pokazywal, jakie prawa dzieci
sq dla niego najwazniejsze. Mozna rysowac, pisa¢, wyklejac i ozdabia¢ w dowolny
sposob. Zachecam takze do podjecia proby zapisania prawa literami np.: prawo do
zabawy, prawo do zycia w rodzinie, prawo do zycia bez przemocy, prawo do
odpoczynku, prawo do nauki.

Zabawy muzyczne

1. ,.Kolorowe dzieci'" - nauka piosenki Majki Jezowskiej:

https://www.youtube.com/watch?v=Y klIVuTfVk4

2. Opowiesé ruchowa "W Indianskiej Wiosce"



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

"‘Dawno, dawno temu Zyto sobie Indianiskie plemie Tiki-Taka. Indianie z tego
plemienia mowili swoim wtasnym jezykiem, na przyktad witali sie tak:
przyktadamy prawa reke do serca i odchylamy ja zataczajac potkole,
mowiac./ Wingapo! (czyt. tingapo) /dziecko powtarza/
Plemie to mieszkato w ogromnych namiotach, ktore nazywano tipi.
/dziecko wchodzi pod koc/
W srodku namiotow palifo sie ogniska, przy ktorych w mrozZne wieczory
mozna byfo ogrzac swoje rece.
/dziecko wyciaga rece do srodka, chcac je ogrzac przy ognisku/
Tej nocy, odbywata sie wtasnie narada plemienia. Indiariski wodz z wielkim
pioropuszem na gfowie, obwiescit, Ze w wiosce koricza sie zapasy jedzenia i
czas wyruszyc na polowanie. Wszyscy Indianie zatem wyszli z tipi i wsiedli na
swoje konie mustangi.
/dziecko wychodzi spod koca i udaje ze wsiada na konia;
kon troche sie wierci, ale na szczescie udaje sie zapanowac nad sytuacja,/.
Indianie zegnaja sie z rodzing...
/dziecko posyta w powietrzu catuski we wszystkie strony/
... I wyruszaja na polowanie...
/dziecko sfada na podfodze i uderza dfonmi o kolana imitujac dzZwiek
stukotu kopyt: mozna dziecko bardziej rozruszac mowiac, ze pokonujemy
przeszkody - podnosimy rece wysoko do gory, jedziemy przez bfoto - lekko
stukamy dtfonmi o policzki, potem przez szuwary - pocieramy dfonmi o
siebie/

. az dotarli na miejsce! Zeskoczyli z koni i rozgladaja sie we wszystkie
strony, gdzie czai sie jakis bizon.
/pokazuje ruch zsiadania z konia i rozglada sie dookota/
Nagle Indianin Sokole Oko, zauwazyt, Zze cos przemknefo mu przed oczyma i
wszyscy Indianie zaczeli po cichutku skradac sie w tamtym kierunku.
/dziecko skradaja sie w kierunku pokazanym przez rodzica/
Udafo sie znalezli bizona! Teraz wszyscy wyciagaja tuki, naciaggaja je i oddaja
pierwszy strzat, drugi i trzeci!
/dziecko nasladuje wykonywanie strzatu z tuku/
Bizon upolowany! W wiosce zapanowata wielka radosc.
/dziecko skacze z radosci/

Zabawy ruchowe

1. ,,Kolorowe zabawy z rodzing" - zestaw ¢wiczen gimnastycznych



+ ,, Razem" -na sygnal HOP podawanie pilki nad glowa siedzac na laweczce,
jedno za drugim. Powtorzy¢ kilka razy.

+ , Celowanie" - rzucanie do celu (koszyka, miski) pitki jedna reka, obiema
rakami od gory, od dotu.

+ ,zlap mnie je$li potrafisz" - odbijanie i zlapanie pitki od $ciany, a w
miedzyczasie czynno$¢ do wykonania. Rodzic decyduje ( podskok, klasniecie,
przysiad).

+ ,,Wzajemne wsparcie" - rodzic kreci skakanka dookota, zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie przez nia obundéz, nastepnie raz na prawej, raz na lewej nodze.

2. .,Przywitanie i rozgrzewka" - uklad taneczny:

https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM

3. ..,Treningi dla dziecka w domu"

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&Iist=RDCMUCOC9IfHv-
1f1f a36WMC60Q&start radio=1&t=59

Wgpanialej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&list=RDCMUCOC9IfHv-_1f1f_a36WMC6Q&start_radio=1&t=59
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&list=RDCMUCOC9IfHv-_1f1f_a36WMC6Q&start_radio=1&t=59

