Propozycje zabaw i aktywnoSci dla dzieci 6 letnich grupa VII
od 22.06.20r do 30.06.20r

Izabela Nowak , Malgorzata Plonska i Krystyna Pawlak

Aktywnos¢ umyvslowa

1.,,Lato i dzieci” — wiersz autorstwa B. Formy

Rodzicu, przeczytaj kilka razy wiersz dziecku i popros, aby sprobowalo zapamietaé
tekst. Porozmawiajcie na temat tresci utworu.

,,Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki iw duzym koszu niesie
Stoneczka promienie
rozrzuca dookola.

- Chod’cie sie pobawié! -
glosno do nas wola.

Nad morze, w gory

chce pojecha¢ z nami.
Wie, ze milo spedzi

czas z przedszkolakami.”

2. ,,Dokad dzieci pojada na wakacje?” — ¢wiczenia rozwijajace myslenie.
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw&fbclid=IwAR3nHhg9twrDROIVOnpn8GrusksylxM
nEcJ4fZJPMNwf{RiJXLjEKgvgos o&app=desktop

Rodzicu, przeczytaj dziecku cztery zdania i popros$, aby na ich podstawie odgad}, dokad
kazde dziecko pojedzie na wakacje:

- Kasia zobaczy: pole, krowe, Swinke, kure. (wies)

- Krzy$ zobaczy: statek, piasek, wode, muszelki. (morze)

- Maciek zobaczy: owce, Zzrédto, pagorki, drewniane chaty. (gory)

- Wiktoria zobaczy: zabytki, tramwaje, muzeum, skrzyzowania. (miasto)

3.,Co zabieramy na wakacje?” — zagadki slowne. Dziecko ma przygotowane
fasolki lub inne liczmany. Rodzic recytuje tekst zagadki. Dziecko, jezeli zna odpowiedz
gloSno przekazuje odpowiedz. Nastepnie dzieli dany wyraz na sylaby, wyrdznia
pierwsza i ostatnia gloske, wymieniaja kolejne
gloski z jednoczesnym ukladaniem fasolek.
+ Kazdy uczen go posiada,
Zeszyty do niego wklada.
Takze w gorach albo w lesie
Na swych plecach z checia niesie. (plecak)
+ Pokonuje morskie fale,
Silnik niepotrzebny wcale.
Lodka z zaglem jest to taka.
Bardzo piekna. Zgadnij, jaka? (zagléwka)



https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw&fbclid=IwAR3nHhq9twrDR0IVOnpn8GrusksyIxMnEcJ4fZJPMNwfRiJXLjEKgvqos_o&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw&fbclid=IwAR3nHhq9twrDR0IVOnpn8GrusksyIxMnEcJ4fZJPMNwfRiJXLjEKgvqos_o&app=desktop

+ To sa buty specjalne, na specjalne drogi.
Na jesienne deszczyki, na wiosenne roztopy.
Nie s3 to trzewiki, nie sa to bambosze.
To s niezawodne, gumowe... (kalosze)
+ Cho¢ ma igle — nie szyje,
Cho¢ ma szybke — nie szybuje.
Cho¢ ma wskazowki — nie godzine,
Lecz droge wskazuje. (kompas)
+ Domek z materialu. Latwo go zbudowac.
Troche linek, Sledzi. Juz mozna sie chowac. (namiot)

4. Zgadnij, co mam na mys$li...” — zabawa dydaktyczna.

Wybierzcie sie na wspo6lna rodzinng wycieczke. Zadaniem dzieci jest stworzenie
pojazdu na wakacyjny wyjazd (pociag, auto, autobus) — do wykorzystania poduszki,
koce i inne przedmioty — inwencja tworcza dzieci. Gdy juz wszyscy zajma wygodne
miejsca, zacznijcie zabawe. Jeden z pasazerow wymysla jakas rzecz/rosline/zwierze, a
pozostali zadaja mu pytania, np. ,,Czy to roélina?” ,,Czy ma kolce?” Mozna udzielié¢ tylko
odpowiedzi ,tak” lub ,nie” i na tej podstawie trzeba odgadna¢, co autor mial na mysli.
Na poczatku ustalamy reguly gry: czy pytamy tylko o to, co jest w samochodzie; czy o
to, co widzimy za szybami samochodu albo o wszystko, co przyjdzie nam do glowy.
Zatem pus$ccie wodze fantazji ©

5. 5, Kalambury” - zabawa pantomimiczna

Zadaniem dziecka jest pokazanie publicznosci, co chcialby robi¢ w wakacje.
Przypominam, ze podczas tej zabawy nie mozna wydawac zadnych dzwiekow.
Pozostale osoby odgaduja, co dziecko maja na mysli i zbieraja punkty za kazde
odgadniete haslo. Osobe, ktora zwyciezy, nalezy w jaki$ sposéb nagrodzié.

6. ,,Nadeszlo lato “- rebus fonetyczny.

Dzieci, obejrzyjcie z uwaga ponizsze obrazki. Nazwijcie je, podzielcie wyraz na gloski i
wyodrebnijcie gloski na poczatku wyrazow

Obrazki:

lalka (1) ananas (a) taca (t) okulary (o)

Wyshuchuja gloski w naglosie — powstaje wyraz lato



7. ,2Pogoda”- opowiadanie B. Formy

Rodzicu, przeczytaj ponizsze opowiadanie. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ na te
oto pytania:

- Gdzie wybieral sie Adas?

-Dlaczego chlopiec byl zmartwiony?

-Jaka pogode wskazywala prognoza w telewizji?

-Jaka pogoda byla na wycieczce?

Adas ciggle spoglgda w okno. Dzisiaj z grupq przedszkolakow jedzie na wycieczke.
Ale co z tq pogodq? Czy wycieczka sie uda? Majq jecha¢ bryczkq i graé w pitke.

- Mamusiu, nie wia¢ stonca, po niebie ptyng ciemne chmury- chlopiec ze smutkiem
spoglgda w okno.

- Moze zabiore grubszq kurtke, a moze wyciqgne z plecaka krétkie spodnie, pewnie
ich nie zaloze- coraz bardziej denerwuje sie Adas.

- Nie martw sie, popatrz, termometr wskazuje wysokq temperature- ttumaczy
mama.

- Jest cieplo, chociaz troche parno. Wigczymy telewizor i zaraz dowiem sie, jaka
bedzie pogoda- na ekranie pojawia sie mapa Polski.

- Mieszkamy tutaj, gdzie widaé stonice zza chmur- ttumaczy Adasiowi mama. —
Wprawdzie widaé¢ padajqcy deszcz, jednak to tylko przelotne opady.
Adas wpatruje sie w mape pogody.

- Troche podobna do naszego kalendarza pogody Codziennie wspoélnie z paniq
zaznaczamy na nim pogode, jakq zaobserwowaliSmy w drodze do przedszkola.
Wybieram chmurki, krople deszczu, ugiete na wietrze drzewa.
Zegar wybija 6smq godzine.

- Na nas juz czas- mama z Adasiem idq do przedszkola.

- Bedzie wspaniale zobaczysz! Przebierz sie w kroétkie spodenki, jest coraz cieplej.
Pogoda dopisata, chociaz byto pochmurnie, nie spadta ani jedna kropla deszczu. Byly
spacer nad jeziorem, przejazd bryczkq i oczywiscie gra w pitke. Dzieci bylty bardzo
zadowolone, chociaz troche zmeczone.

8. ,Wakacyjne rady” — wiersz W. Badalskie;j.

Dzieci, postuchajcie uwaznie wiersza. Postarajcie sie odpowiedzie¢ na pytanie
dotyczace jego tresci:



- wymien wszystkie rady na wakacje, ktore wysluchale§ / wysluchalas w
wierszu Pamietaj o nich, gdy bedziesz na wakacjach!

Glowa nie jest od parady,
Stuzyc¢ ci musi dalej.

Dbaj wiec o niq 1 ostaniaj,
Kiedy stonce pali.

Plynie w rzeczce woda
Chtodna, bystra, czysta,
Tylko przy dorostych

Z kagpieli korzystaj.
Jagody nieznane,

Gdy zobaczysz w borze:
Nie zrywaj! Nie zjadaj!-
Bo zatruc¢ sie mozesz.
Urzqdzamy grzybobranie,

Jaka rada stqd wynika: al
Gdy jakiegos grzyba nie znasz, + WAKACYJINE RADY
Nie wktadaj go do koszyka. [ X< - NIEOD PARADY!
Biega¢ boso jest przyjemnie, | (}\ﬁ | -
Ale wazna rada: < S S
- idqgc na wycieczke pieszq e &N Bodz bardzo ostroiny S :
Dobre buty wkladaj! ' ' w czasie letnich podrdzy! :
. 0d. opiekundw si¢ nie oddalaj, '
Kap si¢ do woli, abys sig nie zqubit!
Obejrzyj koniecznie ponizsze korzystaj z pogody. Ptynie w rzece woda
filmy edukacyjne!!! lecz nigdy nie wehods chtodna, bystra, czysta.
vozgrzany do wody!  Urzadzamy gezgbobranie.  Tylko przy dorostych
4+ ,,Bezpieczenstwo dzieci nad Jaka rada stod wynika: 7 kapiel korzysta!
woda” - Gdygaklegof g'rzyba nie znasz
https://www.youtube.com/watch?v=Ui- Gdy idziesz dolas e Wktadaj do koszykal Jagody nieznane
ndYWcThA to pamigtaj jeszeze, gdy zobaczysz w borze
by si¢ zabezpieczyé nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatrué sig mozesz!

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2wWn-
LHONOLcon6-0 LT1iYC4s8gr28N4AJ2BxdhhGKO FTHC66a3Frlo&app=desktop

+ ,,Bezpieczenstwo w gbrach”
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Aktywno$¢ matematyczna

1.,, Wesola matematyka” — wirtualne zabawy matematyczne

https://view.genial.ly/5ee785021e08d30d8bbafa72/presentation-matematyka-na-wesolo

2.,,Goralskie liczenie”- ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2wWn-LH0N0Lcon6-0_LT1iYC4s8gr28N4AJ2BxdhhGK0_FTHC66a3FrIo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2wWn-LH0N0Lcon6-0_LT1iYC4s8gr28N4AJ2BxdhhGK0_FTHC66a3FrIo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://view.genial.ly/5ee785021e08d30d8bbafa72/presentation-matematyka-na-wesolo

4+ Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w gory mu uciekly — Ile teraz masz owiec, juhasie?
Dzieci ukladajg 10 liczmanow. Odsuwaja 2.
Udzielaja odpowiedzi na pytanie:
Teraz jest 8 owiec.
Moga ulozy¢ dzialanie:
10-2=8
+ Do zagrody 9 owiec wpedzil juhas mlody.
Ale cztery starsze owce uciekly z zagrody.

Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?

4+ Na hali, na hali raz sie tak zdarzylo
ze do 7 starszych owiec 3 mlode przybyty.
Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie Spi?
+ Na lace pod gora juhas owce pasie;
cztery czarne owce i pie¢ biatych hasa.

Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

1.,Lornetka — luneta” — praca plastyczno-techniczna. Warto mie¢ pod reka
lornetke, aby oglada¢ ciekawy $wiat podczas wakacji.

Do wykonania pracy potrzebne beda: rolki po reczniku papierowym lub papierze
toaletowym, sznurek, kredki lub flamastry, ewentualnie farby, papier kolorowy,
nozyczki, klej. Rolke (jedna lub dwie) mozecie ozdobi¢ wg wlasnego pomyshu —
pomalowa¢ farbami, kredkami, wycia¢ i naklei¢ ozdoby z papieru. Na jednym konicu
rodzic zrobi dziurke, a wy przewleczecie sznurek i z pomoca dorostego zawigzecie go w
supelek. Dzieki temu gotowa lunete moga zawiesi¢ na szyi. Za pomoca takiej lunety
mozecie ogladac w ciepla, letnig noc gwiazdy lub obserwowaé zwierzeta i ptaki w czasie
wakacyjnych wedréwek. Jesli macie rolki po papierze toaletowym, zamiast lunety
mozecie wykona¢ lornetke — wystarczy je ozdobi¢ i skleié ze soba za pomoca kawatka
tekturki. Zachecamy do samodzielnego wykonania pracy.

2. ,,Prezent dla taty” — oklejanie baloné6w masa
papierowa

Beda potrzebne: masa do Kklejenia, balony o
roznych ksztaltach i wielkoSci, gazety, reczniki
papierowe.

Przepis na mase:




Mieszamy 3 czeSci wody z 1 cze$ciag maki na gladka mase. Mozemy dodac¢ kilka kropli
oleju. Kawalki gazet maczamy w masie i oklejamy nimi balony. Zamiast maki mozna
doda¢ kleju do tapet. Dodajemy jeszcze kilka tyzeczek soli. Klej ten mozna takze
przygotowaé w inny sposob:

100 g maki pszennej mieszamy z 0,4 — 0,5 litra wody i gotujemy, az powstanie masa o
konsystencji kleju. Przed uzyciem nalezy go wystudzi¢. W przygotowaniu kleju bedzie
potrzebna pomoc rodzica.

Dzieci samodzielnie zajmuja sie oklejaniem balonéw kolorowymi gazetami przy
uzyciu sporzadzonej masy. Balony moga by¢ réznych ksztaltow. Nalezy je pozostawié
do wyschniecia.

3. ,,Bezpieczne wakacje”- praca plastyczna wykonana dowolng technika, na
dowolnym formacie. Drogie dzieci przypomnijcie sobie glowne zasady bezpieczenstwa
jakie obowiazuja latem w czasie wakacji. Przedstawcie to na papierze. Uruchomcie
swoja wyobraznie i tworcze my$lenie.

Aktywnos¢ muzyczno-ruchowa

1. ,,Opalamy brzuszki i plecy” — zabawa
relaksacyjna ksztaltujaca swiadomos¢ wlasnego
ciala

https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLtO

Opalamy nad morzem, opalamy
brzuszki, (lezenie na plecach , masujemy brzuch)
A jak brzuszki opalimy, to sie
odwroécimy. (przewrét na brzuch)

Opalamy nad morzem, opalamy plecy, (lezenie na brzuchu , masujemy plecy)
A jak plecy opalimy, to sie odwroécimy. (przewr6t na plecy)

2.,, Kolo z gimnastyka” - wlacz wesola muzyke i zakreé¢ kolem przynajmniej 5 razy

https://wordwall.net/pl/resource/1054293/%C4%87wiczenia-gimnastyczne?ref=embed-
iframe

3. ,,Wycieczka do lasu”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych z el. Metody Dennisona

- ,,Przygotowanie”- skrzyzuj wyprostowane ramiona przed klatka piersiowa tak, aby
na zmiane wyzej byla reka lewa potem prawa.

+ dotykaj lewa dlonig prawego lokcia i odwrotnie.

+ dotykaj lewa dlonig prawego ucha i odwrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0
https://wordwall.net/pl/resource/1054293/%C4%87wiczenia-gimnastyczne?ref=embed-iframe
https://wordwall.net/pl/resource/1054293/%C4%87wiczenia-gimnastyczne?ref=embed-iframe

+ dotykaj lewa dlonig prawego kolana i odwrotnie

- ,,Kolyska” — usigdz na podlodze, rece lekko ugiete oprzet z tytu utrzymujac tutow
podniesiony. Nogi zgiete w kolanach, stopy podniesione do gbry, robiac nieduze
ruchy nogami.

- ,,Rowerek” — podnie$ rece i glowe do gory, obejmij glowe dlonimi, podtrzymujac ja.
Prawym lokciem dotykaj lewego kolana, potem odwrotnie.

- ,,Zbieranie jezyn” — stan prosto, stopy skrzyzuj w kostkach, wyciagnij rece przed
siebie i zrob luzny sklon tulowia przed siebie.

4.,,Sposob na nude” — zumba dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW b3saQ

Zumba dla dziewczynek

https://www.youtube.com/watch?v=ICIKGa7GrCA

4. ,,Przyszlo lato” - zapraszamy do wystuchania piosenek i wspdlnego tafica z rodzicami

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1 s5czl&fbclid=IwAR25hGoHmZNy7e8HU4eEPX
6zEvymnHo4KAV-1V2Gpib-nN1DE8rDHIPXbZE

,sNa wycieczke wyruszajmy” Rytmisiowe piosenki

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=sg8fIBVemAE&fbclid=IwAR
2T4FWK7zzLEikppQFdigTzHx1me?3je4 cdPsk7KB9oJ8Pke3iNVmxyQ730&app=deskt

op

,,Przedszkola czas juz minal”

https://pm2kg.pl/wp-content/uploads/2020/06/11-przedszkola-czas-juz-
min%C4%85%C5%82.mp3

,»A my nie chcemy jeszcze i$¢”

https://www.youtube.com/watch?v=gmvipCo922w

Zabawy logopedyczne

1.,, Wakacyjna Gimnastyka buzi i jezyka” — wykonaj podane polecenia


https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ
https://www.youtube.com/watch?v=lCJKGa7GrCA
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI&fbclid=IwAR25hGoHmZNy7e8HU4eEPX6zEvymnHo4KAV-IV2Gpib-nN1DE8rDHlPXbZE
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI&fbclid=IwAR25hGoHmZNy7e8HU4eEPX6zEvymnHo4KAV-IV2Gpib-nN1DE8rDHlPXbZE
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=sg8fIBVemAE&fbclid=IwAR2T4FWK7zzLEikppQFdi9TzHx1me3je4_cdPsk7KB9J8Pke3jNVmxyQ73o&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=sg8fIBVemAE&fbclid=IwAR2T4FWK7zzLEikppQFdi9TzHx1me3je4_cdPsk7KB9J8Pke3jNVmxyQ73o&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=sg8fIBVemAE&fbclid=IwAR2T4FWK7zzLEikppQFdi9TzHx1me3je4_cdPsk7KB9J8Pke3jNVmxyQ73o&app=desktop
https://pm2kg.pl/wp-content/uploads/2020/06/11-przedszkola-czas-juz-min%C4%85%C5%82.mp3
https://pm2kg.pl/wp-content/uploads/2020/06/11-przedszkola-czas-juz-min%C4%85%C5%82.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w

Unie$ jezyk do magicznego
miejsca - za gérnymi zabkami
i przytrzymaj przez chwile!

GADI
A

Zréb ze swoich warg

motorek!

Udawaj konika!

&5

Zréb hustawke ze swojego
Jezyczka - unoé go za gérne

zabki i opuszczaj. GADY

Zréb ze swoich policzkéw

balonik! o
S

Wysytaj buziaczkil

Wysun usta i crmokal
GADY

terapia

Umyj swoje zabki od wewnetrzne|
strony jezykiem!

terapia

2. ,,Zabawy logopedyczne w domu”

https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RDjS9Kg

f

Przyklej jezyk do sufitu w buzi
i przytrzymaj przez chwile!

## 7rodlo: Gadu terapia


https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RDjS9Kg

