Propozycje zabaw i aktywnoSci dla dzieci 6 letnich grupa VII
od 15.06.20 do 19.06.20

Izabela Nowak , Malgorzata Plonska i Krystyna Pawlak

Aktywnos$é umyslowa

A czy Wy wiecie co to jest ksigzka? Odpowiedzcie, a po6zniej posluchajcie:

https://www.youtube.com/watch?v=PU2HkdMOBo0

1.,,Ksiegarnia” - wiersz autorstwa B. Formy

Stanelam z mama przed duza wystawa.
Spojrzalam na ksigzke z okladka ciekawa.
Na niej krolewna i zla czarownica.

Jakie piekne ksigzki! Mama sie zachwyca.

Po chwili w ksiegarni stanely$my obie

pelno ksigzek na potkach, ktéra wybraé sobie?
Wszystkie w kolorowe oktadki ubrane

tytuly na nich wydrukowane.

Sprzedawca chetnie swych rad nam udziela,

ta moze dla brata, ta dla przyjaciela.

W kazdej wiedza ukryta o zwierzetach, roslinach,
stow kilka o planetach i pitkarskich druzynach.

O Spigcej krolewnie bajke wybratam
i grzecznie panu podziekowalam.

Kiedy do domu z mama przyjdziemy
w Swiat pieknej bajki sie przeniesiemy.

Rozmowa wprowadzajaca w tematyke.

Rodzicu, porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat r6znych sklepow: np. w
sklepie spozywczym kupujemy jedzenie, w piekarni chleb i bulki, w sklepie
budowlanym kupujemy materialy budowlane. A gdzie kupujemy ksigzki?
Zachecam do zabawy w sklep z ksigzkami.

,,Jaka to bajka” —zabawy dramowe

Rodzic przedstawia dziecku za pomoca gestow i ruchow jakas postaé z bajek np.
Kubusia Puchatka, Kroéla Lwa. Dziecko probuje odgadnaé¢ co to za postac.
Nastepnie zamieniacie sie rolami. II wariant zabawy - rodzic podaje


https://www.youtube.com/watch?v=PU2HkdMOBo0

charakterystyczny dla bajki przedmiot np. pantofelek, a dziecko podaje tytul
bajki.

2. Kto jest potrzebny, aby powstala ksigzka? — rozmowy na temat procesu
powstawania ksigzki na podstawie fragmentéw opowiadania Z. Staneckiej
»» W bibliotece” oraz filmu edukacyjnego stworzonego na warsztatach animacji
w Ksiegarni Dwie Siostry:

https://www.youtube.com/watch?v=icdvV3QZb10Q

oraz

https://www.youtube.com/watch?v=ijgcWVmLgKTk

Dzieci sluchajcie uwaznie ©

W poniedziatek przed obiadem pani Marta zaprosita grupe Basi do kregu.
— Jutro zaraz po $niadaniu pdjdziemy do biblioteki — powiedziata.

— La, la, la... — zanucila radosnie Anielka.

— Co tam bedziemy robi¢? — spytat Kuba.

— No wiasnie, kto wie, co robi sie w bibliotece? — odpowiedziata pani
pytaniem.

Basia wyciggneta reke do gory. Babcia Marianna juz dawno temu, chyba z
rok wczesniej, zapisata jq do biblioteki.

— W bili... bliotece sq ksiqzki! — zawolata. — Zabiera sie je do domu, a potem
oddaje.

—Ja bym nie oddat — oswiadczyt Karol. |

—Jak oddasz, to bierzesz innq. I tak w kétko. Oddajesz i dostajesz, oddajesz i
dostajesz...

— Za darmo? — upewnita sie Zuzia.

— Tak, Zuziu. — Pani wilqczyta sie do rozmowy. — Ksiqgzki z biblioteki pozycza
sie, nie kupuje. Dzieki temu kazdq z nich moze przeczytaé wiele 0séb.

— O ksiqzki trzeba dbaé — wyglosila Basia. — Nie mozna do nich chowaé
kanapek. Ani czyta¢ w wannie. Tata kiedys o tym zapomnial i ksiqzka
wykgpala sie razem z nim. Potem powiedzial, ze trzeba jq bedzie odkupi¢.

— W... bi... liotece... jest... cicho — szepnqt Titi.

Wszyscy spojrzeli na niego ze zdziwieniem, bo Titi rzadko cos méwit sam z
siebie. Pani skineta glowq.

— W bibliotekach mozna pracowaé i czytaé na miejscu. Trzeba zachowaé
cisze, zeby nie przeszkadzaé innym. (...)

(...) Ciesze sie, ze przyszliscie do naszej biblioteki. Mam nadzieje, ze bedziecie
sie dobrze bawic.

- Bibliotekarka usmiechneta sie mito. — Juz za chwile przyjdzie autorka, ale
najpierw chciatam Was o cos zapytaé. Kto z Was wie, gdzie pracuje pisarz?

- W bibliotece! — zawolala Basia.
- W pisarni! — przekrzyczeli jq Olaf z Karolem.

- Oj tak, przydaloby sie, zeby istnialy takie miejsca jak pisarnie — powiedzial
ktos rozbawionym gtosem.

Basia odwrécita glowe. W progu sali stata pani z plakatu.


https://www.youtube.com/watch?v=icdV3QZb10Q
https://www.youtube.com/watch?v=jgcWVmLqKTk

Na glowie miala mase loczkéw 1 uginata sie pod ciezarem wielkiej wypchanej
czyms torby.

- Mam na imie Réza — powiedziala, gdy dotaszczyta torbe pod tablice. —
Zajmuje sie pisaniem oraz ilustrowaniem ksiqzek. Ilustruje w domu, a pisze
wszedzie tam, gdzie moge usiqs$¢ z laptopem i pomysleé. Bo w pracy autora
myslenie jest bardzo wazne. Myslenie i cos jeszcze. Co$, co sprawia, ze mozna
tworzy¢ nowe opowiesct, rysowac i marzyé... To cos$ nazywa sie...

- Czekolada! — zawoltala Basia. Mama nigdy nie siada do pracy bez
czekolady.

Autorka rozesmiala sie. — Czekolada rzeczywiscie bywa pomocna w
mysleniu, ale chodzito mi o co$ innego. O supermoc, z ktorej korzysta kazdy
pisarz lub ilustrator, gdy tworzy ksiqzki. Moc na litere ,,w”

- Wrotki! — ucieszyt sie Karol.
- Wy - ob... -podpowiedziata autorka (...)"

Rodzic zadaje pytania do tre$ci opowiadania:

Dokad wybieraja sie dzieci?

Co robi sie w bibliotece, o czym powiedziala Basia?

Czy za ksigzki w bibliotece trzeba placi¢?

W jaki sposoéb trzeba dba¢ o ksigzki?

Jak trzeba sie zachowywac w bibliotece? Dlaczego?

Kto z was byt kiedy$ w bibliotece?

Co wam sie tam najbardziej podobalo?

Dlaczego autorom ksiazek potrzebna jest wyobraznia?

Kto jeszcze jest potrzebny, aby powstala ksigzka? (grafik, redaktor,
drukarz).

Zanim powstanie ksigzka najpierw musi powstac papier, a zatem obejrzyjcie,
skad on sie bierze:

https://www.youtube.com/watch?v=-syVkvEKagw

3. Zagadki slowne

4+ Chot¢ nie ma zamka, ani kluczyka,
czesto otwierasz ja i zamykasz .
W swym wnetrzu wiele tajemnic mieSci,
wierszykow, bajek i opowiesSci. (KSIAZKA)

4+ A oto zagadka ksigzkowa,
10 liter ma to stowo ,
A na koncu jest w nim,, teka”,
ksigzka tam na ciebie czeka. (BIBLIOTEKA)

4+ Kto ma na po6lkach ksigzek bez liku


https://www.youtube.com/watch?v=-syVkvEKaqw

i dba o ksigzki i czytelnikow? (BIBLIOTEKARKA)

+ Pisze ksigzki i wierszyki
Bajki, basnie i legendy.
Swoje my$li nam napisze
BySmy w ksiazce je znalezli. (PISARZ)

+ W jego pracy sa maszyny,
Ktore kartki lacza w catosé
By powstala kolorowa
Ksigzka nasza, ta jedyna. (WYDAWCA)

+ Ma komputer, ma tez kredki
Kresli kropki, kotka kreski
I rysuje nam wspaniale
Krasnoludki duze, male
Ktore w ksiazce ogladamy. (ILUSTRATOR)

Zabawy matematyczne

1.,,M4@j zbior ksigzek” — tworzenie zbioro6w, porownywanie ich, przeliczanie.
Wybieramy rézne ksigzki z po6tki rozniace sie wielko$cia, gruboscia

— porownujemy z dzieckiem te ksigzki ze wzgledu na wielko$¢, grubo$¢, uzywamy
zwrotow, gruba, cienka, wysoka, niska, nizsza

Pytania pomocnicze:

- Czym ro6znig sie od siebie ksigzeczki?

- Czy sa tej samej wielko$ci?

- Czy sa tej samej grubosci?

- Czy majg takie same kolory?

- Gdzie mozemy kupi¢ ksigzke?

- Gdzie mozemy wypozyczy¢ ksiazke

— W jaki spos6b dbamy o nasze ksigzki, zeby ich nie zniszczy¢?
Nastepnie prosimy dziecko o wykonanie polecen przyktadowych:

- Wybierz ze zbioru ksiqzek malq rozkladanq ksiqzeczke.
- Wybierz ze zbioru ksiqzke, ktérej okladka przedstawia krolewne
- Wybierz ze zbioru ksiqzke, ktéra ma twardq oktadke.

Na koniec dziecko przelicza ksigzki i ustawia je od najwiekszej do najmniejszej lub od
najgrubszej do najcienszej.

Zabawy ruchowe

1. ,Wycieczka do lasu”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami metody

Denissona:



- ,,Przygotowanie”- skrzyzuj wyprostowane ramiona przed klatka piersiowa tak, aby
na zmiane wyzej byla reka lewa potem prawa.

+ dotykaj lewa dlonig prawego tokcia i odwrotnie.
+ dotykaj lewa dlonig prawego ucha i odwrotnie.
+ dotykaj lewa dlonig prawego kolana i odwrotnie

- ,,Kolyska” — usigdz na podlodze, rece lekko ugiete oprzet z tytu utrzymujac tutow
podniesiony. Nogi zgiete w kolanach, stopy podniesione do gbry, robiac nieduze
ruchy nogami.

- ,,Rowerek” — podnies rece i glowe do gory, obejmij glowe dlonmi, podtrzymujac ja.
Prawym lokciem dotykaj lewego kolana, potem odwrotnie.

- ,,Zbieranie jezyn” — stan prosto, stopy skrzyzuj w kostkach, wyciagnij rece przed
siebie i zrob luzny sklon tulowia przed siebie.

2, Zabawa ruchowa z gazeta

https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

3. ,Bajkowa gimnastyka” — zabawa ruchowa.
Dziecko stoi prosto. Rodzic mowi:

4+ Jeste$ drewnianym ludzikiem Pinokiem — robisz pajacyki. Jeste§ Kubusiem
Puchatkiem — robisz przysiady.

+ JesteS Kopciuszkiem tanczacym na balu — obracasz sie na palcach.

4+ Jeste$ smerfem Ositkiem — robisz pompki.

4+ Jeste$ energiczng dziewczynka Maszg — biegasz , wysoko podskakujac.

4. ,,Papiernia” — masazyk relaksacyjny wg N. Lasochy. Zabawe nalezy wykonywaé¢ w
parach.

Wezesnym rankiem idz do lasu (palce wskazujqgce na przemian spacerujq po plecach
dziecka)

Drwal tam drzewa tnie (krawedziq dtoni delikatnie kreslimy linie w poprzek plecow)

Potem wielkg ciezaro6wka do papierni jada pnie (piesé¢ jednej dioni przesuwa sie wzdhuz
plecow)

Duzy kawal drewna wez i dtugo nie czekaj (chwytamy za ramiona dziecka)

Na drobne kawalki porzadnie go posiekaj (krawedzie obu dloni delikatnie stukajq po plecach
—od gory do dotu i z powrotem)

Dodaj barwnik jaki chcesz, jeszcze klej i woda (delikatnie dotykamy szyi, a nastepnie
Jjednego i drugiego ucha)

w wielkiej kadzi to wymieszaj i masa gotowa. (palcem wskazujqcym kreslimy kola na
plecach)


https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

Teraz trudne jest zadanie, lecz sie nie poddawaj, na podtuznych sitach te mase rozkladaj
(palce obydwu dtoni przesuwamy od gory do dotu plecow)

Duzo cierpliwo$ci teraz potrzebujesz, masa schnie, a Ty ja dzielnie po trochu walkujesz (calq
powierzchnia obu dloni gladzimy plecy od géry do dotu)

Kiedy papier juz gotowy, zwin go w wielkie bele, taki papier co dzien za zastosowan wiele
(masazysta delikatnie turla dziecko po dywanie)

Aktywno$¢ muzycezna

1.,,Bajeczki — ksigzeczki” — postuchaj wybranych piosenek

+ ,,Bajeczka” - https://www.youtube.com/watch?v=SI7d6RvgTWM
+ ,,Twoja biblioteka” - https://www.youtube.com/watch?v=M29Af2Mhf88

2.,,Jezeli Ci wesolo” - https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM

Do zabawy przy wyzej wymienionej muzyce wykorzystaj zrobiony przez siebie jeden
wlasny instrument (przy dwdch ostatnich bedzie potrzebna pomoc rodzica)

https://www.youtube.com/watch?v=j f4TJcsXHo - jak zrobié¢ grzechotke,

https://www.youtube.com/watch?v=jJ2SJiP7gyA - jak zrobi¢ tamburyno,

https://www.youtube.com/watch?v=AtGUqwsHtNg - jak zrobi¢ bebenek

Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

1.,,Moja pierwsza ksigzeczka” — zapraszamy do wykonania swojej wlasnej
pierwszej ksigzeczki. Drogie dzieci przed przystapieniem do pracy zastandwcie sie,
przemys$lcie w jaki sposob chcecie ja wykonaé. Jesli jednak brak Wam pomystu
przesytam link ze sposobem wykonania ksigzeczki:
https://przedszkolankowo.pl/2017/04/27/ksiazeczka-przedszkolaka/ My natomiast liczymy na
Wasza kreatywno$¢ i tworczo$¢.

2. ,,Zakladka” — jesli stworzyli$cie juz wlasng ksiazeczke, to teraz potrzebna Wam
bedzie zakladka do niej. Rodzicu, wytlumacz dziecku do czego stuzy taka zakladka,
jaka funkcje spelnia. Nastepnie wspolnie zastandwcie sie nad sposobem jej
wykonania http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki

Oto przykladowe zdjecia podgladowe.


https://www.youtube.com/watch?v=Sl7d6RvqTWM
https://www.youtube.com/watch?v=M29Af2Mhf88
https://www.youtube.com/watch?v=T5UoFi8JszM
https://www.youtube.com/watch?v=j_f4TJcsXHo
https://www.youtube.com/watch?v=jJ2SJiP7gyA
https://www.youtube.com/watch?v=AtGUqwsHtNg
https://przedszkolankowo.pl/2017/04/27/ksiazeczka-przedszkolaka/
http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki
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