
Propozycje zabaw i aktywności dla dzieci 6 letnich grupa VII 

od 08.06.20 do 12.06.20 

Izabela Nowak , Małgorzata Płońska i Krystyna Pawlak 

 

Hej przedszkolaki 

Zapraszamy na kolejny tydzień wspólnych zabaw i aktywności. Pamiętajcie, że trwa miesiąc 

czerwiec, w którym rozpoczyna się kolejna pora roku – LATO. Ale zanim przejdziemy do lata 

i wakacji, dziś chciałybyśmy Wam zaproponować ciąg dalszy tematu WSZYSTKIE DZIECI 

NASZE SĄ i pokrótce przedstawić Azjatów i Eskimosów. 

Mamy nadzieję, że pomimo super zabawy na dworze znajdziecie trochę czasu na nasze 

propozycje.  

Pozdrawiamy gorąco!!! 

 

Aktywność umysłowa 

Na początek zapraszam na krótki film edukacyjny o dzieciach z różnych stron 

świata ,,Dzieci świata”: 

https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwAR0iM9jfe7Vbnq5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-

MA790dsNq_Qz02-cKvYRSQw&app=desktop 

                                                        

1. Wiersz H. Szayerowej ,,Odarpi, syn Egigwy” 
 

,,To Odarpi. Mały chłopiec Eskimosek. 
Oczy czarne, jak paciorki, płaski nosek. 
Żyje w kraju wiecznej zimy, wiecznych śniegów. 
I ma samych Eskimosów za kolegów. 
A, że w skórach chodzą wszyscy Eskimosi, 
Więc Odarpi też niedźwiedzie futro nosi. 
Mieszka w igloo, igloo śnieżnej chacie z bloków lodu. 
Jeszcze dziadek sam zbudował je za młodu. 

https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwAR0iM9jfe7Vbnq5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-MA790dsNq_Qz02-cKvYRSQw&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwAR0iM9jfe7Vbnq5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-MA790dsNq_Qz02-cKvYRSQw&app=desktop


A do szkoły co w odległym jest okręgu 
Wiozą chłopca na saneczkach psy w zaprzęgu. 
I Odarpi widzi ciągle w czasie biegu, 
Renifery mech skubiące, gdzieś z pod śniegu. 
Gdy Odarpi leży nocą w swym śpiworze. 
To mu do snu lodowate huczy morze. 
A gdy mały Eskimosek mocno zaśnie, 
Sen mu inne niż wam opowiada baśnie.” 
 

  

  

 

Na Grenlandii niemal cały rok trwa zima. Jak myślicie, czy da się żyć w tym strasznym 

zimnie?  

 Na podstawie wiersza i ilustracji proszę opisz wygląd (ubiór) Eskimosów. 

Kurtka Eskimosa jest bardzo ciepła , żeby była cieplejsza nie zapina się jej tylko wkłada 

przez głowę. Wysokie buty jak i całe ubranie obszyte są futrem .Futro też mają pod 

butami na podeszwie , aby się nie ślizgać i szybko poruszać . 

 

Mamy eskimoskie mają olbrzymie kaptury , większe niż tatusiowie – po to by nosić 

tam swoje malutkie dzieci . Nie wożą w wózkach ani sankach , tylko noszą w kapturach 

. 

 A gdzie mieszkają Eskimosi? 

Popatrzcie na ilustracji jak wygląda dom Eskimosa. To igloo. Zrobiony jest z bloków 

lodu .  

Wejście do niego jest bardzo malutkie . W środku jest jeden pokój .  



Na stole stoi lampka , ale nie taka żarówką , tylko oliwna , pali się w niej foczy 

tłuszcz.  

Lampka daje nie tylko światło, ale można się przy niej ogrzać. 

 Jak myślicie, co jedzą Eskimosi? 

Eskimosi żywią się tym co mogą sami upolować. Głównym składnikiem diety jest 

mięso. Eskimosi najczęściej jadają ryby i mięso fok. Foki są źródłem cennego 

tłuszczu, wykorzystywanego do przygotowania wielu potraw, a ich mrożone płetwy 

uważane są za wyjątkowy przysmak. 

 Którą droga dzieci trafią do igloo? 

 

 

 



2. „Jestem Li-long” – wiersz autorstwa A. Bober 

 

,,Jestem Li-long, chłopiec Azjata, 
W pagodzie mieszkam i sypiam na matach. 
Mam dwie pałeczki zamiast łyżeczki 
i pałeczkami jem ryż z miseczki. 
Jak słońce ciało moje wygląda. 
Na świat skośnymi oczkami spoglądam. 
Specjalny strój mam na uroczystości, 
Kimonem wszystkich zachwycam gości. 
Jest nas najwięcej na całym świecie, 

                                                                      Co jeszcze wiedzieć o mnie chcecie?” 
 

 Rozmowa na temat treści wiersza                              
 

- Jak nazywał się bohater wiersza? 
- Skąd pochodził chłopiec? 
- Czym i co jadał Li-long? 
- Jakiego koloru jest skóra Li-longa? 
- Jak wglądają jego oczy? 
- A czy wiecie jak nazywa się dom Chińczyka? 
 
Dom w którym mieszkają Chińczycy i Japończycy 
(Azjaci) nazywa się pagoda. 
 
 

Spośród ciekawych 
przedmiotów, 
kojarzonych z krajami 
azjatyckimi, wymienić 
należy składany 
wachlarz japoński. Używano ich podczas różnych ceremonii 
(np. podczas ceremonii picia herbaty). 
 
 
 
 
 

 
 

 A czy wiecie, jak bawią się dzieci z Azji? Podobnie jak u nas  
 

Zachęcamy do zrobienia wspólnie z rodzicami latawca (sposób podany na kolorowej 
stronie). Pomyślcie przez chwilę… i odpowiedzcie na pytanie: ,,Z czym lub z kim kojarzy 
Wam się puszczanie latawca?” 
 



                                      

       



        
 
 

 

Zabawy matematyczne 
 

1. ,,Nakrycia głowy z całego świata” – zabawa memory pamięć (załącznik 1) 
Proszę o rozcięcie obrazków, uważne przejrzenie każdego z nich. Gra zawiera dwa 
identyczne zestawy po 15 obrazków 



Polega na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odsłania 2 karty. Jeśli są to takie 
same karty, zostaną one zdjęte z planszy, jeśli nie, karty będą odwrócone z powrotem (po 
ok. 2 sekundach). Celem gracza jest zdjęcie wszystkich kart przy możliwie najmniejszej 
liczbie odsłon. W grze liczona jest ilość błędnych odsłon. 
 
2. ,,Czyje to igloo?” – przeliczanie członków rodziny i poprowadzenie do właściwego 

igloo (załącznik 2) 

                          
 

Zabawy plastyczno-techniczne 

1. ,,Eskimos” – malowanie farbami według metody ,,Malowanie 10 palcami, 

wypełniając kontur Eskimosa ( załącznik 3). Możemy użyć także foremki do babeczek 

jako kaptur oraz watę. 

Do pracy zamiast pędzelka będą potrzebne palce, chętne do zabawy. Na początek 

należy je rozgrzać za pomocą rymowanki: 

Kciuki gotowe? Tak! – pięść zaciśnięta, wystawiony kciuk  
Wskazujące gotowe? Tak! – wystawiony drugi palec 
Środkowe gotowe? Tak! – wystawiony trzeci palec 
Serdeczne gotowe? Tak! – wystawiony czwarty palec  
Małe gotowe? Tak! – wystawiony piąty palec  
Wszystkie palce gotowe? Tak! 
Schowajcie się za głowę! – schowanie dłoni za głowę. 

 
 
                                         
                                                                                                                                     

Zabawy muzyczno – ruchowe 
 

1. ” Wędrówka przez śnieg i lód” – improwizacja ruchowa. 
 Dziecko maszeruje, naśladując przedzieranie się przez zaspy (wysoko unosi kolana) i 

wędrówkę po lodzie (ślizga się). 

2. „Płyniemy na krze lodowej” -  krę wykonujemy z kilku gazet, dziecko wspólnie z 

rodzicem czy rodzeństwem zajmuje miejsce na krze, słuchamy muzyki relaksacyjnej, na 



dźwięk bębenka wpadamy do wody , następnie wdrapujemy się na krę która jest najbliżej i 

płyniemy dalej. 

 

3.,,Zabawy z muzyką w domu” –zapraszamy do wspólnej zabawy na kanale: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o 

4.,,Łapki – hopki” –zabawa ruchowa doskonaląca koordynacje wzrokową -ruchową 

https://bazazabawy.pl/2020/02/12/lapki-hopki-zabawa-ruchowa/ 

5. ,,Muzyka dalekich krajów azjatyckich” – zrelaksujcie się wspólnie z rodzicami przy tej 

muzyce 

https://www.youtube.com/watch?v=b-hYj86ylpU 
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