Propozycje zabaw i aktywnosSci dla dzieci 6 letnich grupa VII
od 08.06.20 do 12.06.20

Izabela Nowak , Malgorzata Ploniska i Krystyna Pawlak

Hej przedszkolaki

Zapraszamy na kolejny tydzien wspolnych zabaw i aktywnoSci. Pamietajcie, ze trwa miesigc
czerwiec, w ktorym rozpoczyna sie kolejna pora roku — LATO. Ale zanim przejdziemy do lata
i wakacji, dzi§ chcialybySmy Wam zaproponowa¢ ciag dalszy tematu WSZYSTKIE DZIECI
NASZE SA i pokroétce przedstawic¢ Azjatow i Eskimosow.

Mamy nadzieje, ze pomimo super zabawy na dworze znajdziecie troche czasu na nasze
propozycje.

Pozdrawiamy goraco!!!

Aktywnos$é umyslowa

Na poczatek zapraszam na krotki film edukacyjny o dzieciach z r6znych stron
Swiata ,,Dzieci Swiata”:

https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwARQiM9jfe7Vbng5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-
MA790dsNg Qz02-cKvYRSQw&app=desktop
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1. Wiersz H. Szayerowej ,,Odarpi, syn Egigwy’

,»Jo Odarpi. Maly chlopiec Eskimosek.

Oczy czarne, jak paciorki, ptaski nosek.

Zyje w kraju wiecznej zimy, wiecznych éniegow.

I ma samych Eskimoso6w za kolegow.

A, ze w skorach chodza wszyscy Eskimosi,

Wiec Odarpi tez niedzwiedzie futro nosi.

Mieszka w igloo, igloo $nieznej chacie z blokow lodu.
Jeszcze dziadek sam zbudowal je za mlodu.


https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwAR0iM9jfe7Vbnq5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-MA790dsNq_Qz02-cKvYRSQw&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=MtafvcdDOGg&fbclid=IwAR0iM9jfe7Vbnq5SuLcPo4ByWx6b68ixbSE-MA790dsNq_Qz02-cKvYRSQw&app=desktop

A do szkoly co w odleglym jest okregu

Wioza chlopca na saneczkach psy w zaprzegu.
I Odarpi widzi ciggle w czasie biegu,

Renifery mech skubiace, gdzies z pod $niegu.
Gdy Odarpi lezy noca w swym $piworze.

To mu do snu lodowate huczy morze.

A gdy maly Eskimosek mocno za$nie,

Sen mu inne niz wam opowiada basnie.”

Na Grenlandii niemal caly rok trwa zima. Jak myélicie, czy da sie zy¢ w tym strasznym
zimnie?

+ Na podstawie wiersza i ilustracji prosze opisz wyglad (ubior) Eskimoséw.
Kurtka Eskimosa jest bardzo ciepla , zeby byla cieplejsza nie zapina sie jej tylko wklada
przez glowe. Wysokie buty jak i cale ubranie obszyte sa futrem .Futro tez majg pod
butami na podeszwie , aby sie nie S§lizga¢ i1 szybko poruszaé

Mamy eskimoskie maja olbrzymie kaptury , wieksze niz tatusiowie — po to by nosi¢
tam swoje malutkie dzieci . Nie woza w wozkach ani sankach , tylko nosza w kapturach

+ A gdzie mieszkaja Eskimosi?
Popatrzcie na ilustracji jak wyglada dom Eskimosa. To igloo. Zrobiony jest z blokow
lodu .

Wejscie do niego jest bardzo malutkie . W Srodku jest jeden pokoj .



Na stole stoi lampka , ale nie taka zar6wka , tylko oliwna , pali sie w niej foczy
thuszcz.

Lampka daje nie tylko Swiatlo, ale mozna sie przy niej ogrzac.

Jak myslicie, co jedza Eskimosi?

Eskimosi zywia sie tym co moga sami upolowa¢. Gléwnym skladnikiem diety jest
mieso. Eskimosi najczesciej jadaja ryby i mieso fok. Foki sg zrodlem cennego
thuszczu, wykorzystywanego do przygotowania wielu potraw, a ich mrozone pletwy
uwazane s3 za wyjatkowy przysmak.

Ktora droga dzieci trafig do igloo?

Ktdra droga dzieci trafig do igloo? Narysuj te drogi kolorowymi kredkami.



2. ,Jestem Li-long” — wiersz autorstwa A. Bober

Chinczycy “ Japoniczycy
Fas ,,Jestem Li-long, chlopiec Azjata,
<

> W pagodzie mieszkam i sypiam na matach.

@ 1 =A% Mam dwie paleczki zamiast tyzeczki
. §§ J o 1 pateczkami jem ryz z miseczki.
) ﬁi’ | i Jak stonce ciato moje wyglgda.
. u . e Na swiat skosnymi oczkami spoglgdam.
T e Specjalny str6j mam na uroczystosci,

Wszystkie dzieci nasze sg! = Kimonem wszystkich zachwycam gosci.
Jest nas najwiecej na catym $wiecie,

Co jeszcze wiedzie¢ o mnie chcecie?”
+ Rozmowa na temat treéci wiersza

- Jak nazywal sie bohater wiersza?

- Skad pochodzil chlopiec?

- Czym i co jadal Li-long?

- Jakiego koloru jest skora Li-longa?

- Jak wgladaja jego oczy?

- A czy wiecie jak nazywa sie dom Chinczyka?

Dom w ktorym mieszkajg Chinczycy i Japonczycy
(Azjaci) nazywa sie pagoda.

Sposrod ciekawych
przedmiotow,
kojarzonych z krajami
azjatyckimi, wymienic
nalezy skladany
wachlarz japonski. Uzywano ich podczas réznych ceremonii
(np. podczas ceremonii picia herbaty).

+ A czy wiecie, jak bawia sie dzieci z Azji? Podobnie jak u nas ©

Zachecamy do zrobienia wspolnie z rodzicami latawca (spos6b podany na kolorowej
stronie). Pomys$lcie przez chwile... i odpowiedzcie na pytanie: ,,Z czym lub z kim kojarzy
Wam sie puszczanie latawca?”



CHINSKIE LATAWCE
Latawea wymptiill Chohcayey. Pinrwizs byly stasaware
na polach waitl da... straszenla crzaciwnikéw,
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JAK ZROBIC LATAWCA?
Latawca mozna trobid sawerk. Najprostdzy fodal
rma ksz2ite yapbu. Z wecnago paplare ub '
Folii wyenij = pamacy keged derastaga :
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PING-PONG
Przepisy tej gry ustanowiono co prawda
w Anglii okoto sto lat temu, ale znano ja
juz duzo wezesniej. Angielscy podréznicy,
ktérzy powracali z Chin, opowiadali
o podpatrzonej tam grze, polegajace]j
na odbijaniu gumowej pitki drewniana
rakietka na dwéch ztaczonych stotach.
Teraz zamiast pitki gumowej uzywa sie
piteczki celuloidowej. Pitke przebija sie
ponad siatka z wtasnego pola na pole
przeciwnika w taki sposéb, by utrudnié
mu jej odebranie. Piteczka moze sie odbic
na kazdym polu tylko raz.

DOMINO

Gra w domino przywedrowata do Europy z Chin ok. 300 lat temu. Domino
to mate podtuzne ptytki zrobione z drzewa, kosci lub plastiku. Kazda kostka
podzielona jest na dwa pola.

Na obu polach umieszczone

sa oczka od zera
do szesciu. Zwykie
w zestawie
jest 28 kostek.
Kostki rozdaje
sie zawodnikom.
Jedna kostka
pozostaje
na blacie stotu
lub podtodze.
Zawodnicy
po kolei doktadaja
kostki w taki sposéb,
by liczba oczek dwéch
sasiadujacych pél byta
sobie réwna. Zawodnik,

_ ktéry pierwszy pozbedzie sie

swoich kostek, wygrywa.

Zabawy matematyczne

1. ,,Nakrycia glowy z calego §wiata” — zabawa memory pamiec (zalacznik 1)
Prosze o rozciecie obrazkow, uwazne przejrzenie kazdego z nich. Gra zawiera dwa
identyczne zestawy po 15 obrazkow



Polega na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odslania 2 karty. Jesli sa to takie
same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty beda odwrocone z powrotem (po
ok. 2 sekundach). Celem gracza jest zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej
liczbie odslon. W grze liczona jest ilo$¢ blednych odston.

2. ,,Czyje to igloo?” — przeliczanie czlonkow rodziny i poprowadzenie do wlasciwego
igloo (zalacznik 2)
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Zabawy plastyczno-techniczne

1. ,,Eskimos” — malowanie farbami wedlug metody ,,Malowanie 10 palcami,
wypelniajac kontur Eskimosa ( zalacznik 3). Mozemy uzy¢ takze foremki do babeczek
jako kaptur oraz wate.
Do pracy zamiast pedzelka beda potrzebne palce, chetne do zabawy. Na poczatek
nalezy je rozgrza¢ za pomoca rymowanki:
Kciuki gotowe? Tak! — pies¢ zaci$nieta, wystawiony kciuk
Wskazujgce gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec
Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec
Male gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec
Wszystkie palce gotowe? Tak!
Schowajcie sie za glowe! — schowanie dloni za glowe.

www.tvorive.estranky.cz

Zabawy muzyczno — ruchowe

1. ” Wedrowka przez $nieg i 16d” — improwizacja ruchowa.
Dziecko maszeruje, nasladujac przedzieranie sie przez zaspy (wysoko unosi kolana) i
wedrowke po lodzie ($lizga sie).
2. ,,Plyniemy na krze lodowej” - kre wykonujemy z kilku gazet, dziecko wspoélnie z
rodzicem czy rodzenstwem zajmuje miejsce na krze, stuchamy muzyki relaksacyjnej, na



dzwiek bebenka wpadamy do wody , nastepnie wdrapujemy sie na kre ktora jest najblizej i
plyniemy dalej.

3.,,Zabawy z muzyka w domu” —zapraszamy do wspoélnej zabawy na kanale:

https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz o

4.,,Lapki — hopki” —zabawa ruchowa doskonalaca koordynacje wzrokowa -ruchowa

https://bazazabawy.pl/2020/02/12/lapki-hopki-zabawa-ruchowa/

5. ,,Muzyka dalekich krajow azjatyckich” — zrelaksujcie sie wspoélnie z rodzicami przy tej
muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=b-hYj86ylpU



https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o
https://bazazabawy.pl/2020/02/12/lapki-hopki-zabawa-ruchowa/
https://www.youtube.com/watch?v=b-hYj86ylpU

