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Aktywnos$¢ umystowa

1. Stuchanie opowiadania ,,Wrazenia i uczucia”
Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto swiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo sie przestraszyt, poniewaz nie moglismy
znalez¢ wigcznika. Najpierw upadta mi siatka z zakupami, potem Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W kohcu
torebka i jej cata zawartos¢ wraz z kluczami wysypata sie na schody. Zdaje sig, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez
sie niezle wystraszyta. Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i znéw na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butéw, jakby zauwazyt tam co$ bardzo ciekawego.
Ada natomiast wiercita sie niespokojnie, oblizujgc tyzeczke po jogurcie, ktdrg oblizata juz sto razy.

— Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubie — zawtérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, zZe jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po diugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrécit sie do Ady.

— Bo nic nie widaé¢, tak jak powiedziat Adam. A oprdcz tego w ciemnosci jest petno strachow.
— Strachow? — zdziwit sie Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z roznych dziur i katéw moga wylez¢ wstretne
licha.

— No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktadac wierszyki: ,Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych
dziur i katow mogg wylez¢ wstretne licha”. | kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojgc przy tym gtupie
miny, wszyscy parskneli $miechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzadzit Alfred.

Po chwili na srodku salonu stato sze$¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki sposéb, ze powstat
dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i powiedziat:

— W tunelu, ktéry zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig przytakneli gtowami. Wujek
kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos$¢?

— Z kocdw? — spytata Ada.
— Z krzeset? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemnos¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! — zakrzyknat Alfred, zapalit
latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu, usmiechniety wymachiwat witgczong latarkg. — Kto
nastepny da nura w ciemno$¢? Oczywiscie nalezy mieé zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po chwili byta po drugiej
stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtorzyta babcia, za nig pies Dragon i na koncu, troche sie
ociggajgc — Adam.



— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarkg w rece, ale wytgczong. W kazdej chwili
mozna jg wigczy¢ i ciemnosc¢ zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny przesmyk bez wigczania latarki. Na koncu i tak
jest jasno. Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia préba byfa najtrudniejsza: przejscie przez
tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze cos dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez
tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat Srodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata sie jasnosc!

— Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnosc to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak Swiatta. W ciemnosci wszystko
jest takie samo, tylko brakuje Swiatta. Kocami odgrodzilismy sie od Swiatta w pokojul!

— W takim razie czego sie bates? — spytat wujek.
— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.
— A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie wyobrazamy cos okropnego
albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy sie czegos boimy? — spytat wujek.
— Nosi¢ latarke? — zastanawiat sie Adam, drapigc sie po gtowie.

— A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata: — Ale tak sie nie da. Koce
to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyt sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos dorostego, co sie stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytac¢ czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie wydaje? — uzupetnita Ada.
— Racja — ucieszyt sie wujek.

— Woujku, a jak cos jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie wiadomo, co to jest, to co
wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robi¢, gdy cos jest nie wiadomo jakie.
Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknagt palcem serduszka Ady.

— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— | robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz, wujku, jak ktos zupetnie inny. Zawsze jeste$ taki
wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak wampir z filmoéw albo niebezpieczny ztodzie;.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.
— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobite$ takie bardzo powazne oczy, jakbys sie ztoscit albo raczej zmartwit —
uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powiedzie¢, ze wida¢ byto powage,
skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez
moment sie przypatrzyé, a potem zapytaé siebie samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie nie mylimy.
Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisa¢ stowami to, co sie czuje, gdy patrzy sie na twarz drugiego cztowieka, i
juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig farb i kosmetykéw, zeby podkresli¢



rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego widaé, co wyrazajg twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy
uwaznie sie przyjrze¢. A teraz kolej na babcie. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata. — Ada przekrzywita gtéwke, uwaznie przygladajac sie
twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ smiesznego — stwierdzit Adam. — | jeszcze, ze za chwile zacznie skakac albo
wariowaé po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$é, moze troche szalenstwa, ochote do
zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczos¢ dzieci wujek. — | tym razem opiszcie, co widac¢ na twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sg wymalowane do géry. — Adam starat sie
precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sg rézowe, a wiosy troche rozwichrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote opowiedzie¢ dowcip — stwierdzita
Ada.

— Nauczyliscie sie opisywac¢ i wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do p6znego wieczoru. W koncu role sie odwrécity i tym razem Ada i Adam zaczeli — z pomocg mamy
Adama — malowac¢ twarze, by uwydatni¢ r6zne emocje. Babcia, wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co
wyrazaja kolejne miny i makijaze. Byty tam przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz te
nieprzyjemne, na przykfad: zto$¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawity sie nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczo$¢, zdziwienie i zmeczenie. Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je
makijazem, odpowiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Zamiast
zgadywania filmoéw lub znanych postaci odgadywali uczucia. Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w
podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus
wyrzadzilismy przykros¢ gtupim zartem lub szturchaniem albo Ze kolega jest dumny, ze wykonat zadanie. Wida¢, ze
inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — Swietego spokoju, bo Zle sie czuje. Wystarczy uwaznie sie
przygladac¢ kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym i krewnym, by poczué, co z tego przyglgdania wynika,
jakie pojawia sie uczucie. | juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkg warto skoczy¢
Prosto w paszcze ciemnej dziury,
Zeby dostrzec, Ze kot bury.

W kacie zdawat sie potworem,
Co ma slepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia

tapka bierze sie do mycia.

Bo ma pyszczek oprészony
Okruchami zéttej stomy.

Po wystuchaniu opowiadania warto porozmawia¢ z dzieckiem na temat jego tresci: Jakie zdarzenie wywotato
rozmowe o uczuciach? W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego czego nie znamy?
Czy miat racje? Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg osoby, z ktorymi
przebywamy? Jak wygladajg osoby wesote? Jaki wyraz twarzy majg najczesciej osoby smutne?

Mozna zacheci¢ dziecko do namalowania lub narysowania osoby smutnej i wesotej. Zachecamy do zabaw z
dzieckiem w nasladowanie roznych min albo do zabawy z kostka:
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2. ,Czarna jama”- wiersz J. Papuzinskiej

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszio slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do t6Zzka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,
cos$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

ta!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,

bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...



Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.
| wetkngtem az po gardio,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wilaztem caty!
No i juz.
Jaki tu mieciutki kurz.
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.
Nie ma w domu zadnych jam!
Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat tresci wiersza: czego boi sie bohater wiersza? Co to jest ,lek?” Czy to
dobrze czy Zle sie ba¢? Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym? Czym jest ,czarna jama” w
wierszu? Dlaczego ciemnos$¢ budzi w nas lek?

Zabawa ,,Co widzisz w ciemnosci?”’- Rodzic proponuje by dziecko schowato glowe pod kocem lub chustg i
doswiadczyto ciemnosci. W zabawie uczestniczy dziecko, ktére tego chce. Rodzic zacheca, ale jezeli dziecko czuje
lek, moze nie skorzystac z propozycji. Po zabawie dziecko dzieli si¢ wrazeniami na temat tego co widziato w
ciemnosci.

3. ,,Jestem przedszkolakiem, moéwie co czuje”

Dzieci rozwigzujg zagadki:

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Moéwig o nim, ze ma wielkie oczy,
Raczki wymachuja, ciato w gore leci, Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki sie zapalajg, Trzesie nami $miato

Wszystkie zgbki usta odkrywaja. | paralizuje cate ciato.

Usta jak podkéwka odwroécona, Gdy sie w nasze serce wkrada,
Czesto tezka w oku zakrecona. To naszymi myslami witada,
Wyglad twarzy tej dziewczyny Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Jakby najadta sie cytryny. Tupie ndzkg i rgczkg grozi wkoto.

Nastepnie udajemy sie w Podré6z samolotem do krainy uczué.

Dzieci wraz z rodzicami wyruszajg na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadajg do samolotu i lecg nasladujac
ruchy. Wszyscy docierajg do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj pieckna pogoda, swieci stonce, wida¢ kolory (uczestnicy
ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsiadajg do samolotu i lecg dalej. Nagle robi sie ciemno, stonce
przestaje Swieci¢ a Swiat jest szary i bury. Docieramy do SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej krainy stale chodza
smutni, nic im sie nie chce robic¢, siedza, lezg.... (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje).

Prowadzacy pyta: czy smutek jest nam potrzebny? A co mozemy zrobié, zeby poprawi¢ sobie humor, kiedy jestesmy
smutni?

Podréz cz.2 — Wsiadamy do samolotu i lecimy dalej. Nagle w oddali stycha¢ bityskawice, niebo w pewnym momencie
az robi sie czerwone. Dotarli$my do KRAINY ZLOSCI. Ludzie w tej krainie tupig nogami, obrazajg sie, zaciskajg
piesci. Czesto sie kidcg, nie potrafig wspotpracowac, nie potrafig sie razem bawic¢. Majg grozne miny (uczestnicy



ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje). Czy czujecie sie czasem Zli? Czy mozemy czué ztos$¢? Ztosc¢ jest przykra,
nikt jej nie lubi, kazdy sie jej boi dlatego trzeba spokojnie tg ztos¢ uspokoi¢. Macie jakis pomyst?

W jakiej krainie byto wam najlepiej? Dlaczego?

Jak uptyna! Ci dzisiejszy dziedi? Byled wesoly, smutny, a mote
cod Cig dzisiaj zdziwilo? Pokoloruj buike, ktora odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi,

Polecenie: Nazwij po kolei emocje, jakie widzisz na obrazkach. Wytnij buzki z doinej czesci karty i przyklej w pustych polach tak, aby te
same buzki byty ulozone jedna pod druga.

(CIVIGIGIO)

4. Zabawa matematyczna- Gra Co mysle? Co czuje? Co robie?

PRZYGOTUJ:

— wydrukowang plansze,

— wydrukowane i pociete kartoniki,
— tyle pionkéw, ilu jest graczy

CEL GRY:
celem gry jest jak najszybsze dotarcie od pola startu ,BANG”, rozpoczynajacego gre, do pola konczgcego gre z
napisem ,META”.

PRZYGOTOWANIE DO GRY: Pomoce do gry znajdujg sie w zatgcznikach
1. Roztéz plansze na stole.

2. Utdz karty w stos w taki sposdb, by nie by byto widaé napiséw na wierzchu.
3. Pozwdl kazdemu z graczy wybra¢ po jednym pionku.

ROZPOCZECIE GRY:

1. Uczestnicy gry ustawiajg swoje pionki na planszy, na polu z napisem ,BANG”.

2. Rozpoczyna najmtodszy gracz. Kolejna osoba wyznaczana jest zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara.

3. Gracz podnosi karte z gory stosu i czyta stowo lub zdanie na niej zawarte. Po jego przeczytaniu gracz ma za
zadanie podjgé decyzje, czy przeczytane twierdzenie nalezy do kategorii ,EMOCJE”, ,MYSLI” CZY ,ZACHOWANIE”.
4. Gracze udzielajg odpowiedzi poprzez przesuniecie swojego pionka na najblizszy symbol okreslajgcy kategorie (idac
w kierunku mety).

5. Jesli odpowiedz jest prawidtowa, gracz zostaje na tym polu, jesli bledna, cofa sie na pole, na ktérym stat
poprzednio.

6. Wygrywa ten gracz, ktéry jako pierwszy znajdzie sie na mecie.

Do wykorzystania Plac zabaw 4 karty pracy 21-23

Zabawy z literkami karta pracy 34



Aktywnos¢ plastyczno- konstrukcyjna

Budujemy Czarng jame

Zadaniem bedzie wykonanie ,czarnej jamy”, w ktorej dzieci bedg mogty schowaé swoje leki i obawy. Potrzebne bedg
nam gazety, kartony, tasmy klejgce, nozyczki, klej. Jama powinna byc¢ tak duza by zmiescito sie w niej dziecko. Do

zbudowania mozna wykorzysta¢ krzesto, stolik. Po zakonczonej pracy dziecko symbolicznie zostawia w niej swoje
leki.

Gniotek- pomyst na pozbycie sie ztosci
Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelke 500 ml, mgka ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke lub wykataczke, wiéczke do zrobienia fryzury
naszemu stworkowi oraz czarny marker.

Na poczatku wsypujemy mgke do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielko$ci balona. Najlepiej
robi¢ to przez lejek, poruszajgc w srodku stomkg lub wykataczkg, aby przesypywato sie bez zastojow. Nastepnie
dmuchamy balon, skrecamy go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obrdci¢ w taki sposéb, aby maka
przesypata sie do nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ Sciskajgc kilkukrotnie butelke. Wypetniony makag
balon sciagamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie. Na czubku
gtowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wiéczke i rysujemy markerem buzie. Nasza zabawka jest juz gotowa
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https://youtu.be/2Asv10QetBms

Aktywnos$¢ muzyczna
Piosenka Emocje-

https://www.youtube.com/watch?v=kRJEN6V7TB4

Rozmowa na temat tresci : o jakich emocjach Spiewaty dzieci

Comedian galop zabawa ruchowo- nasladowcza nauka uktadu

https://www.youtube.com/watch?v=drexJTpUc8A

Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania utworu. Prezentuje ruchy, jakie wykonuje sie do muzyki: podskoki na
krzesetkach skrety glowy w prawo, lewo, wyrzut rgk do przodu. Powtarzamy 2 razy. Mtynek do goéry i na dét.
Uderzanie dtonmi o oparcie krzesetek, gra na nosie. Powtarzamy 2 razy. Nasladujemy gre na puzonie. Catos¢

powtarzamy 2 razy.
Rozpoznawanie instrumentéw muzycznych

https://www.youtube.com/watch?v=g6oQHc6zPcY

Aktywnos¢ ruchowa


https://youtu.be/2Asv1QetBms
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=drexJTpUc8A
https://www.youtube.com/watch?v=g6oQHc6zPcY

JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 31 TANCE dla SMYKA
https://www.youtube.com/watch?v=jENEuUOSEsU

Zabawa ruchowa Boogie- Woogie https://www.youtube.com/watch?v=50tqedVBIMg

Zachecamy takze do wspélnych spaceréw z rodzicami, nie zapomnijcie o rowerach, hulajnogach. Bawigc sie
na powietrzu pamietajcie jednak o zachowaniu Ipizpieczer'lstwa np. o kasku, ale takze o maseczce na nos i
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https://www.youtube.com/watch?v=jENEuU0SEsU
https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg

